
ΚΤΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΠΟΝΓΙΑ ΔΡΑΙΣΔΥΝΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ ΣΙΒΟΤ(ΚΟΔΑ) 

 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ 2016 
 

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 

 
02 ΑΒΒΑΣΟ  ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΑΝΧΜΑΛΟ ΓΡΟΜΟ      ΛΔΤΚΧΗΑ 
12 ΣΡΗΣΖ   ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΜΑΘΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΧΜΑΛΟΤ ΓΡΟΜΟΤ   ΠΑΡΑΛΗΜΝΗ 

    

 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟ 

 
07 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΧΜΑΛΟΤ ΓΡΟΜΟΤ ΤΛΛΟΓΧΝ   ΚΑΣΑΜΟΝΟΤ(ΣΟΤΡΚΗΑ) 
13-14 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΚΛΔΗΣΟΤ ΣΗΒΟΤ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ                                     ΑΘΖΝΑ 
27 ΑΒΒΑΣΟ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΚΛΔΗΣΟΤ ΣΗΒΟΤ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ   ΚΧΝΣΑΝΣΗΝΟΤΠΟΛΖ(ΣΟΤΡΚΗΑ) 
28 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΧΜΑΛΟΤ ΓΡΟΜΟΤ(Α-Γ/U23/U20/U18)   ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

ΜΑΡΣΙΟ 

 
06  ΚΤΡΙΑΚΗ                              ΠΑΓΚΤΠΡΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΜΙΟΤ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΤ                                                                   ΛΕΤΚΩΙΑ 

10-11 ΠΔΜΠΣΖ-ΠΑΡΑΚΔΤΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΣΗΒΟΤ ΛΤΚΔΗΧΝ    ΛΔΤΚΧΗΑ/ΛΔΜΔΟΤ 
11 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΣΗΒΟΤ ΛΤΚΔΗΧΝ              ΑΜΜΟΥΧΣΟΤ/ΛΑΡΝΑΚΑ/ΠΑΦΟΤ/ΣΡΟΟΓΟΤ 
12 ΑΒΒΑΣΟ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΧΜΑΛΟΤ ΓΡΟΜΟΤ(Α-Γ/U23/U20/U18)   CUPRIJA(ΔΡΒΗΑ) 
12-13 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ 16ο ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΥΔΗΜΔΡΗΝΟ ΚΤΠΔΛΛΟ ΡΗΦΔΧΝ (Α-Γ/U23)                     ARAD (ΡΟΤΜΑΝΗΑ) 
17 – 20 ΠΔΜΠΣΖ-ΠΑΡΑΚΔΤΖ 
ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ  16ο ΠΑΓΚΟΜΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΚΛΔΗΣΟΤ ΣΗΒΟΤ     PORTLAND (ΖΠΑ) 
17 ή 18 ΠΔΜΠΣΖ ή ΠΑΡΑΚΔΤΖ ΔΠΑΡΥΗΑΚΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΣΗΒΟΤ ΓΤΜΝΑΗΧΝ    Δ ΟΛΔ ΣΗ ΔΠΑΡΥΗΔ 
25 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  ΔΠΑΡΥΗΑΚΟΗ ΤΛΛΟΓΧΝ/ΖΜΔΡΗΓΑ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑΣΧΝ      
26 ΑΒΒΑΣΟ  ΠΑΓΚΟΜΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΜΗΟΤ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟΤ     CARDIFF (Μ.ΒΡΔΣΣΑΝΗΑ) 
28-29 ΓΔΤΣΔΡΑ-ΣΡΗΣΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΤΝΘΔΣΧΝ ΛΤΚΔΗΧΝ    ΛΑΡΝΑΚΑ 

 

 

ΑΠΡΙΛΙΟ 
 

03 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΜΑΡΑΘΧΝΗΟ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ ΜΔΓΑ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ    ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 
05 ΣΡΗΣΖ   ΠΑΓΚΤΠΡΗΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΣΗΒΟΤ ΛΤΚΔΗΧΝ    ΛΔΤΚΧΗΑ 
10 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟΤ & ΓΗΔΘΝΖ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟ ΓΟ  ΛΔΜΔΟ 
14 ΠΔΜΠΣΖ  ΠΑΓΚΤΠΡΗΟΗ ΜΑΘΖΣΗΚΟΗ ΑΓΧΝΔ ΣΗΒΟΤ ΓΤΜΝΑΗΧΝ    ΛΔΜΔΟ 
23-24 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΔΦΖΒΧΝ-ΝΔΑΝΗΓΧΝ     ΛΔΤΚΧΗΑ 

 

 

ΜΑΙΟ 
 
06 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       DOHA (ΚΑΣΑΡ) 
07 ΑΒΒΑΣΟ  ΓΗΔΘΝΖ ΤΝΑΝΣΖΖ ΔΦΖΒΧΝ-ΝΔΑΝΗΓΧΝ(ΡΟΤΜΑΝΗΑ-ΗΡΑΖΛ-ΚΤΠΡΟ-ΟΤΚΡΑΝΗΑ) ΛΔΤΚΧΗΑ 
10 ΣΡΗΣΖ   ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ ΣΟ ΓΡΟΜΟ (ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ)     ΑΘΖΝΑ 
11-12 ΣΔΣΑΡΣΖ-ΠΔΜΠΣΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΜΑΘΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΛΤΚΔΗΧΝ     ΑΘΖΝΑ 
14-15 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΔΑΡΗΝΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ «ΜΑΣΔΗΑ»     ΛΔΤΚΧΗΑ 
14 ΑΒΒΑΣΟ  IAAF DIAMOND LEAGUE SHANGHAI      SHANGHAI (ΚΗΝΑ) 
21 ΑΒΒΑΣΟ  ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ 10.000Μ. ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ    ΛΔΤΚΧΗΑ 
21-22 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΤΝΘΔΣΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑΣΧΝ Α-Γ & Δ-Ν   ΛΔΤΚΧΗΑ 
21 ΑΒΒΑΣΟ  «ΥΑΝΗΑ 2016»        ΥΑΝΗΑ 
22 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ 10000Μ. (Α-Γ/U23/U20)    ΔΛΛΑΓΑ 
28-29 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U16      ΠΑΦΟ 
28 ΑΒΒΑΣΟ  «ΠΑΠΑΦΛΔΔΗΑ 2016»       ΚΑΛΑΜΑΣΑ 
28-29 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΤΛΛΟΓΧΝ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ (Α’ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ)  MERSIN (ΣΟΤΡΚΗΑ) 
28 ΑΒΒΑΣΟ  IAAF DIAMOND LEAGUE       EUGENE (ΖΠΑ) 
28 ΑΒΒΑΣΟ                   ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΤΛΛΟΓΧΝ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ (Β’ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ)  LEIRIA (ΠΟΡΣΟΓΑΛΗΑ) 
29 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΦΔΣΗΒΑΛ ΡΗΦΔΧΝ        ΣΡΗΠΟΛΖ (ΔΛΛΑΓΑ) 
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ΙΟΤΝΙΟ 
 
02 ΠΔΜΠΣΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       ROME (ΗΣΑΛΗΑ) 
04-05 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΜΔΟΓΔΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ U23 (1994-1995-1996)     ΣΤΝΖΗΑ     
04 ΑΒΒΑΣΟ  «ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ»        XANIA 
04-05 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΤΝΘΔΣΧΝ ΑΓΧΝΗΜΑΣΧΝ Α-Γ/U23   EΛΛΑΓΑ 
05 ΚΤΡΗΑΚΖ  20ο ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ 10000Μ.      ΜΔΡΗΝΑ (ΣΟΤΡΚΗΑ) 
05 ΚΤΡΗΑΚΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       BIRMINGHAM (M.ΒΡΔΣΣΑΝΗΑ) 
08 TETAΡΣΖ  ΓΚΑΛΑ ΑΛΜΑΣΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ ΦΗΛΟΘΔΖ      ΦΗΛΟΘΔΖ 
09 ΠΔΜΠΣΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       OSLO (ΝΟΡΒΖΓΗΑ) 
08 ΑΒΒΑΣΟ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ MOUNTAIN RUNNING     NOVA ZAGORA(ΒΟΤΛΓΑΡΗΑ)   
11 ΑΒΒΑΣΟ  ΑΓΧΝΔ ΜΗΚΡΧΝ ΚΡΑΣΧΝ ΔΤΡΧΠΖ ΣΗΒΟ     ΒΑΛΔΣΣΑ (ΜΑΛΣΑ) 
12 ΚΤΡΗΑΚΖ  «ΗΘΧΝΔΗΑ 2016»        ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ 
16 ΠΔΜΠΣΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       STOCKHOLM(ΟΤΖΓΗΑ) 
18-19 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ     ΛΔΜΔΟ 
18-19 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ     ΑΘΖΝΑ 
18 ΑΒΒΑΣΟ  ΗΑΑF DIAMOND LEAGUE       ΝΔW YORK (ΖΠΑ) 
22-23 ΣΔΣΑΡΣΖ-ΠΔΜΠΣΖ ΑΝΟΗΚΣΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΗΡΑΖΛ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ    ΣΔΛ-ΑΒΗΒ (ΗΡΑΖΛ) 
25-26 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ     Pitesti (Ρουμάνια) 
25-26 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΠΑΗΓΧΝ-ΚΟΡΑΗΓΧΝ & ΤΝΘΔΣΑ    ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

ΙΟΤΛΙΟ 
 
02 ΑΒΒΑΣΟ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U18      KRUSEVAC (ΔΡΒΗΑ) 
02-03 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U20      BOLU (ΣΟΤΡΚΗΑ) 
06 – 10 ΣΔΣΑΡΣΖ ΜΔΥΡΗ 
ΚΤΡΗΑΚΖ   ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΓΡΧΝ – ΓΤΝΑΗΚΧΝ     ΑΜΣΔΡΣΑΜ(ΟΛΛΑΝΓΗΑ) 
09-10 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΔΦΖΒΧΝ-ΝΔΑΝΗΓΧΝ & ΤΝΘΔΣΑ   ΔΛΛΑΓΑ 
11 – 18    ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΓΤΜΝΑΗΑΓΑ       ΣΡΑΠΔΕΟΤΝΣΑ (ΣΟΤΡΚΗΑ) 
14 – 17 ΠΔΜΠΣΖ ΜΔΥΡΗ 
ΚΤΡΗΑΚΖ   1Ο ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U18      ΣΤΦΛΗΓΑ (ΓΔΧΡΓΗΑ) 
15 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  ΗΑΑF DIAMOND LEAGUE       ΜΟΝΑΚΟ 
19 – 24 ΣΡΗΣΖ ΜΔΥΡΗ 
ΚΤΡΗΑΚΖ   ΠΑΓΚΟΜΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΔΦΖΒΧΝ – ΝΔΑΝΗΓΧΝ     BYDGOSZCZ (ΠΟΛΧΝΗΑ) 
21-22 ΠΔΜΠΣΖ-ΠΑΡΑΚΔΤΖ ΠΑΓΚΤΠΡΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U18      ΠΑΡΑΛΗΜΝΗ 
22 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  ΗAAF DIAMOND LEAGUE       ΛΟΝΓΗΝΟ (Μ.ΒΡΔΣΣΑΝΗΑ) 
23 ΑΒΒΑΣΟ  «ΣΟΦΑΛΔΗΑ»        ΠΑΣΡΑ 
27-28 ΣΔΣΑΡΣΖ-ΠΔΜΠΣΖ ΚΤΠΡΟ-ΔΛΛΑΓΑ U18       ΛΔΤΚΧΗΑ 
30-31 ΑΒΒΑΣΟ-ΚΤΡΗΑΚΖ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ U23      ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

ΑΤΓΟΤΣΟ 
 
05 – 21    ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΧΝΔ (ΣΗΒΟ 12-21)      ΡΗΟ (ΒΡΑΕΗΛΗΑ) 
25 ΠΔΜΠΣΖ  IAAF DIAMOND LEAGUE       ΛΧΕΑΝΖ (ΔΛΒΔΣΗΑ) 
27 ΑΒΒΑΣΟ  ΗΑΑF DIAMOND LEAGUE       ΠΑΡΗΗ (ΓΑΛΛΗΑ) 

                                                                  
       

ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ 
 
01 ΠΔΜΠΣΖ  ΗΑΑF DIAMOND LEAGUE       ΕΤΡΗΥΖ (ΔΛΒΔΣΗΑ) 
09 ΠΑΡΑΚΔΤΖ  ΗΑΑF DIAMOND LEAGUE       ΒΡΤΞΔΛΛΔ (ΒΔΛΓΗΟ) 
17 ΑΒΒΑΣΟ  ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΤΛΛΟΓΧΝ ΔΦΖΒΧΝ-ΝΔΑΝΗΓΧΝ (Α’ & Β’ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ)   LEIRIA (ΠΟΡΣΟΓΑΛΗΑ) 
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ΟΚΣΩΒΡΙΟ 
 
08 ΑΒΒΑΣΟ  ΓΗΔΘΝΖ ΝΤΚΣΔΡΗΝΟ ΜΗΟ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟ     ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 
09 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟΤ ΓΡΟΜΟΤ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ  ΟΦΗΑ (ΒΟΤΛΓΑΡΗΑ) 
30 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΒΑΛΚΑΝΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΜΗΟΤ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟΤ ΓΡΟΜΟΤ ΑΝΓΡΧΝ – ΓΤΝΑΗΚΧΝ  PODGORICA (MAYΡΟΒΟΤΝΗΟ) 
 

 

ΝΟΔΜΒΡΙΟ 
 
13 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΚΛΑΗΚΟ ΜΑΡΑΘΧΝΗΟ ΓΡΟΜΟ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ/U23    ΑΘΖΝΑ 
 

 

ΓΔΚΔΜΒΡΙΟ 
 
11 ΚΤΡΗΑΚΖ  ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΑΝΧΜΑΛΟΤ ΓΡΟΜΟΤ (ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ/U23/E-N)  CHIA (ΗΣΑΛΗΑ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


