
Σο Χρολόγιο Πρόγραμμα ηης διοργάνωζης καθορίζηηκε ως ακολούθως: 

 

3.00Μ.Μ. ΢ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ    ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

  ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ    ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

3.15Μ.Μ. ΤΦΟ΢      ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

3.30Μ.Μ. ΜΖΚΟ΢     ΑΝΓΡΧΝ 

 

3.45Μ.Μ. 200Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ    ΑΝΓΡΧΝ 

 

4.00Μ.Μ. ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ    ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

  600Μ.      ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

4.10Μ.Μ. 600Μ.      ΑΝΓΡΧΝ 

 

4.20Μ.Μ. 3000Μ.     ΑΝΓΡΧΝ 

 

4.35Μ.Μ. 300Μ.      ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

4.45Μ.Μ. 300Μ.      ΑΝΓΡΧΝ 

  ΛΗΘΟΒΟΛΗΑ     ΑΝΓΡΧΝ 

 

5.00Μ.Μ. ΜΗΛΗ      ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

5.10Μ.Μ. ΜΗΛΗ      ΑΝΓΡΧΝ 

  ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ   ΑΝΓΡΧΝ 

 

5.30Μ.Μ. 150Μ.      ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

5.40Μ.Μ. 150Μ.      ΑΝΓΡΧΝ 

 

 

Οι Παγκύπριες επιδόζεις Ανδρών – Γσναικών ποσ ιζτύοσν ζηα αγωνίζμαηα ηης 

διοργάνωζης είναι ως ακολούθως: 

 

ΑΝΔΡΩΝ 

 
150Μ.  15.79  ΜΗΛΑΝ ΣΡΑΨΚΟΒΗΣ΢  Γ΢Ο 2016 

300Μ.  33.5  ΢ΣΑΤΡΟ΢ ΣΕΗΧΡΣΕΖ΢  Γ΢Δ 1976 

600Μ.  1.17.5  ΦΗΛΗΠΠΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟΤΓΖ΢ Γ΢Δ 1984 

1ΜΗΛΗ  4.01.33  ΢ΠΤΡΟ΢ ΢ΠΤΡΟΤ  Γ΢Π 1986 

3000Μ.  7.54.16(i) ΥΡΗ΢ΣΟ΢ ΠΑΠΑΠΔΣΡΟΤ Γ΢Ο 1998 

200Μ.ΔΜΠ. 23.2  ΢ΣΑΤΡΟ΢ ΣΕΗΧΡΣΕΖ΢  Γ΢Δ 1976 

ΜΖΚΟ΢ 7.86Μ.  ΓΖΜΖΣΡΖ΢ ΑΡΑΟΤΕΟ΢  Γ΢Π 1982 

  7.86Μ.  ΜΗΥΑΛΖ΢ ΡΟΓΟ΢ΘΔΝΟΤ΢ Γ΢Ο 1986 

ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ 65.36Μ. ΑΠΟ΢ΣΟΛΟ΢ ΠΑΡΔΛΛΖ΢  Γ΢Π 2012 

΢ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 75.32Μ. ΚΧ΢ΣΑ΢ ΢ΣΑΘΔΛΑΚΟ΢ Γ΢Ε 2015 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ 38.12Μ. ΚΧ΢ΣΑ΢ ΠΑΠΑΚΧ΢ΣΑ΢ Γ΢Ο 1967 

ΛΗΘΟΒΟΛΗΑ 20.48Μ. ΛΟΤΚΑ΢ ΛΟΤΚΑ  Γ΢Δ 1975 



 

 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

150Μ.  17.43  ΔΛΔΝΖ ΑΡΣΤΜΑΣΑ  Γ΢Δ 2016 

300Μ.  39.3  ΒΑ΢Χ  ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ Γ΢Π 2001 

600Μ.  1.32.35  ΢ΣΔΛΛΑ ΥΡΗ΢ΣΟΦΟΡΟΤ Γ΢Π 2007 

1ΜΗΛΗ  4.43.17(i) ΜΔΡΟΠΖ ΠΑΝΑΓΗΧΣΟΤ Γ΢Π 2016 

200Μ.ΔΜΠ. 29.2  ΢ΣΔΛΛΑ ΚΑΛΟΠΑΗΓΖ  Γ΢Ο 1975 

ΤΦΟ΢  1.93Μ.  ΛΔΟΝΣΗΑ ΚΑΛΛΔΝΟΤ  Γ΢Π 2015 

ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ 56.69Μ. ΑΝΓΡΟΝΗΚΖ ΛΑΓΑ   Γ΢Ο 2014 

΢ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 69.29Μ. ΢ΚΔΤΖ ΘΔΟΓΧΡΟΤ  Γ΢Ε 2009 

΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ 16.71Μ.  ΟΛΤΜΠΗΑ ΜΔΝΔΛΑΟΤ  Γ΢Ο 2001 

 


