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Διαδρομή Μισού Μαραθωνίου 

• Η εκκίνηση γίνεται στα 50μ και οι δρομείς τρέχουν σε αντίθετη φόρα στο στάδιο. Διανύουν 
850μ στο στάδιο και βγαίνουν έξω κατευθυνόμενοι προς το βόρειο χώρο στάθμευσης του 
Σταδίου, πίσω από την ανατολική κερκίδα , μπροστά από τη νότια και στο τέλος του 
δρόμου που βρίσκεται το Allegra στρίβουν αριστερά και αμέσως δεξιά για να βγουν στον 
αυτοκινητόδρομο όπου θα τρέχουν παράλληλα του στον ποδηλατοδρόμο. 

•  Στον κυκλικό κόμβο διασταυρώνουν και πάνε αριστερά για να φτάσουν ευθεία στην 
εκκλησία του Αγίου Φανουρίου όπου θα διασταυρώσουν για να τρέχουν δεξιά του δρόμου. 
Ακολουθούν τη διαδρομή  και στο σημείο όπου θα στρίψουν δεξιά στην Οδό Φερεκράτη θα 
τρέχουν δεξιά του δρόμου στον ποδηλατόδρομο. Στρίβουν δεξιά στη Φιλοπάππου και 
τρέχουν αριστερά του δρόμου κατευθυνόμενοι προς την εκκλησία Αγίου Φανουρίου. 

•  Στρίβουν αριστερά στη Φιλικής Εταιρείας , τρέχουν αριστερά και περνούν τον κυκλικό 
κόμβο στην Χ’’Ιωσήφ και κατευθύνονται προς τον επόμενο κυκλικό κόμβο για να μπουν 
στην Γιάννη Κρανιδιώτη με κατεύθυνση το ΓΣΠ. Περνούν εξωτερικά του βοηθητικού 
γηπέδου και αμέσως στρίβουν αριστερά για να μπουν στο δρόμο μπροστά από το Allegra 
και να κατευθυνθούν προς τον υπόγειο χώρο του Σταδίου και να βγουν από τη βόρεια του 
είσοδο και να ξανακάνουν τη διαδρομή. 

• Η διαδρομή επαναλαμβάνεται 3 φορές και τη 3η φορά όταν φτάσουν στο στάδιο περνούν 
από το υπόγειο, βγαίνουν από τη βόρεια είσοδο και στα 50μ στρίβουν αριστερά και 
εισέρχονται του Σταδίου στίβου για τον τερματισμό τους. Διανύουν 300μ μέσα στο στάδιο 
για τον τερματισμό. 


