
ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2019

100Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Ηλεκτρ. Χρονομ.

11.45 0.4 Ολίβια ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.49 0.4 Άννα Ραμόνα ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 15/06/1989 ΓΣΚ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.90 0.4 Παρασκευή ΑΝΔΡΕΟΥ 15/01/1997 ΓΣΕ 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.95 0.4 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.03 0.4 Δήμητρα ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 27/04/1996 ΓΣΚ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.05 1.0 Σάντα ΚΟΛΟΜΕΪΤΕΒΑ 13/06/2000 ΓΣΟ 2 Pitesti/ROU 11/05/2019 Πενταεθνής Συνάντηση Νεανίδων

12.05 0.5 Μιράντα ΚΥΡΙΑΚΟΥ 05/03/1996 ΓΣΚ 2h2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.29 1.1 Αλεξάνδρα ΣΚΕΝΤΕΡ 16/04/1996 ΓΣΟ 4h3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.35 0.5 Μαρία ΑΝΤΩΝΙΟΥ 27/11/2000 ΓΣΠ 3h2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.48 0.5 Αναστασία ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ 06/06/2003 ΓΣΠ 4h2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.60 -1.1 Θέκλα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 21/05/2002 ΓΣΚ 4ΕΣ Βόλος/GRE 07/08/2019 Συνάντηση  ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

12.62 -0.7 Ελευθερία ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 21/01/2004 ΓΣΠΡ 2 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

12.64 -0.7 Ιωάννα Διάνα ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 28/03/2003 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

12.80 1.1 Κατερίνα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 07/03/2003 ΓΣΟ 5h3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.93 0.3 Σταύρια ΤΟΥΜΠΑ 13/12/2006 ΓΣΠ 8 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

12.94 0.6 Ιωάννα ΠΟΓΙΑΤΖΗ 11/06/2005 ΓΣΠ 9 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

13.06 0.6 Μαρίνα ΚΑΜΠΕΓΙΔΟΥ 13/08/2001 ΓΣΠ 10 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

13.11 0.3 Χριστίνα ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΗ 10/11/2003 ΓΣΕ 11 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

13.14 0.3 Αναστασία ΑΝΔΡΕΟΥ 04/10/1999 ΓΣΖ 6h2(7) Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

13.17 0.4 Ειρήνη ΙΣΑΑΚ 02/02/2001 ΓΣΕ 3 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

12.95 0.3 Μαρία ΛΙΤΣ(RSA) 18/08/2002 ΓΣΚ 4h2(4) Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

Βοηθητικός άνεμος

11.23 3.4 Άννα Ραμόνα ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 15/06/1989 ΓΣΚ 2h1(2) Βάρη-Αθήνα/GRE 20/07/2019 Δρόμεια 2019

11.24 3.4 Ολίβια ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 3h1(3) Βάρη-Αθήνα/GRE 20/07/2019 Δρόμεια 2019

11.55 2.5 Φίλιππα ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 1h2(4) Βάρη-Αθήνα/GRE 20/07/2019 Δρόμεια 2019

12.26 5.3 Μαρία ΑΝΤΩΝΙΟΥ 27/11/2000 ΓΣΠ 3 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

12.53 3.3 Ιωάννα Διάνα ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 28/03/2003 ΓΣΟ 8 Ιωάννινα/GRE 08/05/2019 Πανελλήνιοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

12.59 5.3 Ελευθερία ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 21/01/2004 ΓΣΠΡ 6 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια
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100Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Χρον. Χειρός

11.8 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ 1 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

11.9 Σάντα ΚΟΛΟΜΕΪΤΕΒΑ 13.06.2000 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

12.0 Μιράντα ΚΥΡΙΑΚΟΥ 05/03/1996 ΓΣΚ 3 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

200Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Ηλεκτρ. Χρονομ.

22.97 1.2 Ελένη ΑΡΤΥΜΑΤΑ 16/05/1986 ΓΣΕ 2 Pravets/BUL 03/09/2019 Βαλκανικοί Γυναικών

23.51 0.5 Άννα Ραμόνα ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 15/06/1989 ΓΣΚ 1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

23.62 -0.2 Ολίβια ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 1h7 Napoli/ITA 10/07/2019 Παγκόσμια Πανεπιστημιάδα

24.39 0.5 Σάντα ΚΟΛΟΜΕΪΤΕΒΑ 13/06/2000 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

24.78 0.5 Μιράντα ΚΥΡΙΑΚΟΥ 05/03/1996 ΓΣΚ 4 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

25.19 0.1 Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ 5h1(6) Cicinatti,OH/USA 06/04/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

25.19 0.9 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

25.39 0.5 Μαρία ΑΝΤΩΝΙΟΥ 27/11/2000 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

25.60 1.2 Αναστασία ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ 06/06/2003 ΓΣΠ 3 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

25.60 0.1 Ελευθερία ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 21/01/2004 ΓΣΠΡ 1 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

25.64 0.1 Αλεξάνδρα ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 02/03/2001 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

25.81 0.9 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

25.82 -0.8 Δήμητρα ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 27/04/1996 ΓΣΚ 2h1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

25.91 0.9 Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

25.97 0.1 Θέκλα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 25/01/2002 ΓΣΚ 3 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

26.11 0.1 Κατερίνα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 07/03/2003 ΓΣΟ 4 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

26.16 0.1 Ιωάννα Διάνα ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 28/03/2003 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

26.25 1.2 Χαϊτσισόμ Τζένιφερ ΑΓΚΟΪΛ 09/03/2004 ΓΣΕ 6 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

26.27(i) Δάφνη ΓΕΩΡΓΙΟΥ 18/08/1999 ΓΣΖ 1h4 Albuquerque,NM/USA26/01/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

26.37 0.9 Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

Βοηθητικός άνεμος

22.99 2.1 Άννα Ραμόνα ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 15/06/1989 ΓΣΚ 1h1(1) Βάρη-Αθήνα/GRE 20/07/2019 Δρόμεια 2019
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400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Ηλεκτρ. Χρονομ.

51.34 Ελένη ΑΡΤΥΜΑΤΑ 16/05/1986 ΓΣΕ 3 Μαδρίτη/ESP 25/08/2019 Διεθνές Μήτινγκ

54.94 Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ 4h1(4) Cicinatti,OH/USA 06/04/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

55.57 Σάντα ΚΟΛΟΜΕΪΤΕΒΑ 13/06/2000 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

56.78 Χριστιάνα ΚΑΤΣΑΡΗ 14/05/1987 ΓΣΟ 2h2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

56.87 Ελεάνα ΧΡΙΣΤΟΦΗ 30/07/2002 ΓΣΠΡ 1 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

56.93 Δημητριάνα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 09/03/2002 ΓΣΠΡ 2 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

58.50 Ραφαέλλα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 11/08/1993 ΓΣΚ 3h2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

58.88 Αλεξάνδρα ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 02/03/2001 ΓΣO 1 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

59.33 Χρύσω ΓΕΩΡΓΙΟΥ 04/12/2003 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.00.02 Στέλλα ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 29/09/2001 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

1.00.11 Άννα ΜΑΚΚΟΥΤΙΔΗ 25/02/2003 ΓΣΟ 4 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.01.56 Κωνσταντίνα ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 13/05/2003 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.02.41 Άννα ΜΥΛΟΡΔΗ 09/12/2002 ΓΣΠ 6 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.02.89 Μαριέλα ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 23/02/2004 ΓΣΠ 7 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.03.16 Ελένη ΙΩΑΝΝΟΥ 07/12/2000 ΓΣΕ 7 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.03.55 Μαργαρίτα ΣΑΒΒΑ 27/10/2001 ΓΣΠ 7 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.03.57 Δανάη ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ 01/12/2002 ΓΣΠ 8 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.03.73 Nicol MRUKWA 19/03/2006 ΓΣΖ 9 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.03.86 Κωνσταντίνα ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 15/10/2003 ΓΣΠ 10 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.03.86 Μαρία ΑΧΙΛΛΕΩΣ 20/03/2004 ΓΣΠ 8 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

1.03.71 Annabel RHODES(GBR) 11/05/2005 ΓΣΟ 7 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

800Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

2.07.50 Ναταλία ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ 10/03/1991 ΓΣΠ 10 Πράγα/CZE 03/06/2019 Διεθνές Μήτινγκ

2.10.91 Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

2.13.55 Χριστίνα ΠΕΤΡΗ 06/07/2000 ΓΣΠ 1 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

2.14.76 Μαρία ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 30/10/1994 ΓΣΟ 2 Πάτρα/GRE 10/07/2019 Τοφάλεια 2019

2.16.21 Φοίβη ΜΑΛΑ 24/09/2000 ΓΣΠ 7h1 Αμβέρσα/BEL 27/07/2019 Διεθνές Μήτινγκ

2.16.47 Άννα ΜΑΚΚΟΥΤΙΔΗ 25/02/2003 ΓΣΟ 1 Βόλος/GRE 08/08/2019 Συνάντηση  ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

2.18.86(i) Έμιλυ ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ 19/05/2000 ΓΣΠ 8 Anapolis,MD/USA 11/01/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

2.20.03 Άντρεα ΛΟΪΖΙΔΟΥ 30/01/2002 ΓΣΠ 6 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

2.21.22 Χρύσω ΓΕΩΡΓΙΟΥ 04/12/2003 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων
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800Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

2.22.77 Δήμητρα ΣΕΡΓΙΔΗ 16/11/2004 ΓΣΚ 3 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

2.23.24 Μικέλα Μάγκυ ΑΪΝΕΝΤΖΙΑΝ 01/03/2002 ΓΣΠ 8 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

2.24.35 Άννα ΜΥΛΟΡΔΗ 09/12/2002 ΓΣΠ 3 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.24.91 Αναστασία ΠΑΠΑΔΟΒΑΣΙΛΑΚΗ 12/12/2006 ΓΣΚ 4 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

2.25.24 Βικτώρια ΑΝΔΡΕΟΥ 24/08/2004 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.28.74 Δανάη ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ 01/12/2002 ΓΣΠ 7 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.30.43 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

2.30.60 Χαριτίνη ΠΑΥΛΟΥ 26/09/2002 ΓΣΖ 8 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.31.09 Νικόλ ΜΡΟΥΚΒΑ 19/03/2006 ΓΣΖ 9 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.31.67 Μαρία ΑΧΙΛΛΕΩΣ 20/03/2004 ΓΣΠ 11 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

2.32.89 Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

2.26.85 Δήμητρα ΚΑΡΒΕΛΗ(GRE) 18/08/2003 ΓΣΖ 7 Ιωάννινα/GRE 08/05/2019 Πανελλήνιοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

2.27.5 Μαρία ΒΛΑΧΟΒΑ(BUL) 16/12/1999 ΓΣΕ 2 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

2.31.15 Μιχαέλλα ΟΥΝΤΙΛΗ(ROU) 06/06/2003 ΓΣΠΡ 10 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1500Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

4.13.93 Ναταλία ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ 10/03/1991 ΓΣΠ 9 Andujar/ESP 06/09/2019 Διεθνές Μήτιγκ

4.28.21 Μερόπη ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 01/12/1994 ΓΣΠ 1 Glasgow 03/08/2019 Τοπικοί Αγώνες

4.38.97 Μαρία ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 30/10/1994 ΓΣΟ 2 Θεσσαλονίκη/GRE 01/06/2019 Χειμωνίδεια 2019

4.46.62 Άντρεα ΛΟΪΖΙΔΟΥ 30/01/2002 ΓΣΠ 2 Βόλος/GRE 07/08/2019 Συνάντηση  ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

4.51.67 Φοίβη ΜΑΛΑ 24/09/2000 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

4.54.53 Μικέλα Μάγκυ ΑΪΝΕΤΖΙΑΝ 01/03/2002 ΓΣΠ 2 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

4.58.74 Ναυσικά ΛΕΩΝΙΔΟΥ 15/03/2004 ΓΣΚ 7 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.02.23 Αναστασία ΠΑΠΑΔΟΒΑΣΙΛΑΚΗ 12/12/2006 ΓΣΚ 3 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5.05.08 Άννα ΜΑΚΚΟΥΤΙΔΗ 25/02/2003 ΓΣΟ 8 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.07.58 Χριστίνα ΠΕΤΡΗ 06/07/2000 ΓΣΠ 6 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

5.19.81 Χαριτίνη ΠΑΥΛΟΥ 26/09/2002 ΓΣΖ 8 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

5.22.71 Άννα Αγγελική ΖΑΝΝΕΤΟΥ 28/05/2004 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5.25.09 Φλωρεντία ΑΝΔΡΕΟΥ 20/06/2003 ΓΣΠΡ 7 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5.31.84 Γεωργία ΚΚΑΪΛΑ 02/08/2002 ΓΣΖ 2 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

5.34.97 Βερόνικα ΦΩΤΙΟΥ 12/07/2005 ΓΣΟ 8 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5.41.12 Παυλίνα ΗΛΙΑ 15/06/2004 ΓΣΕ 5 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

Page 4 of 17



1500Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

5.41.47 Χρυσοβαλάντω ΤΟΥΜΠΑ 06/02/2004 ΓΣΠ 9 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

4.53.54 Αλίσια ΦΙΝΙΣ(GBR) 14/03/2005 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

5.04.64 Δήμητρα ΚΑΡΒΕΛΗ(GRE) 18/08/2003 ΓΣΖ 4 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

5.20.17 Cara Theresa BRANTON(GBR) 03/05/2005 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

16.40.37 Μερόπη ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 01/12/1994 ΓΣΠ 7 Varazdin/CRO 11/08/2019 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ομάδων

17.23.26 Dagmara Anna HANDZLIK 20/02/1986 ΓΣΟ 5 Bar/MNE 29/05/2019 ΑΜΚΕ

17.34.66 Στέλλα ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 02/03/1992 ΓΣΠ 7 Nashville,TN/USA 31/05/2019 Διεθνές Μήτινγκ

17.53.88 Θάλεια ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 26/08/1989 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

18.24.57 Χρυστάλλα ΧΑΤΖΗΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 21/04/1993 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

18.42.04 Άντρεα ΛΟΪΖΙΔΟΥ 30/01/2002 ΓΣΠ 3 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

19.09.18 Ελένη ΙΩΑΝΝΟΥ 20/01/1984 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

19.31.19 Ναυσικά ΛΕΩΝΙΔΟΥ 15/03/2004 ΓΣΚ 5 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

19.53.18 Γεωργία ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 26/07/1988 ΓΣΠ 4 Βιέννη/AUS 15/08/2019 Διεθνές Μήτινγκ

20.08.43 Ιουλία ΑΝΔΡΕΟΥ 04/01/1977 ΓΣΠ 8 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

20.15.34 Μαρία ΣΩΤΗΡΙΟΥ 14/02/1981 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

20.23.66 Ελένη ΜΑΡΚΙΔΟΥ 24/01/2001 ΓΣΖ 9 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

20.50.34 Natalia LEVASHOVA ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ19/04/1979 ΓΣΟ 10 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

20.55.37 Ευαγγελία ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ 11/10/2002 ΓΣΟ 4 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

21.51.50 Χριστίνα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 10/04/2002 ΓΣΠ 6 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

18.52.44 Αλίσια ΦΙΝΙΣ(GBR) 14/03/2005 ΓΣΟ 1 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

19.32.76 Έλενα ΡΟΥΝΤΑΚΟΒΑ(RUS) 05/10/1988 ΓΣΟ 6 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

21.34.38 Zara Rose MEABY(GBR) 17/05/2002 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

10.000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

35.49.54 Dagmara Anna HANDZLIK 20/02/1986 ΓΣΟ 2 Bar/MNE 31/05/2019 ΑΜΚΕ

39.23.30 Χρυστάλλα ΧΑΤΖΗΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 21/04/1993 ΓΣΠ 2 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

39.55.80 Ιουλία ΑΝΔΡΕΟΥ 04/01/1977 ΓΣΠ 3 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

40.18.27 Ελένη ΙΩΑΝΝΟΥ 20/01/1984 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

40.56.36 Μαρία ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 30/10/1994 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών
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10.000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

42.44.39 Σταυρούλα ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ 06/04/1991 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

43.03.50 Όλγα ΚΥΠΡΗ 26/01/1984 ΓΣΟ 7 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

43.53.29 Natalia LEVASHOVA ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ19/04/1979 ΓΣΟ 9 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

49.28.26 Μάρθα ΣΩΤΗΡΙΟΥ 30/05/1970 ΓΣΠ 10 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

43.18.48 Έλενα ΡΟΥΝΤΑΚΟΒΑ(RUS) 05/10/1988 ΓΣΟ 8 Λεμεσός 20/04/2019 Παγκύπριοι 10.000M Γυναικών

ΜΙΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1.17.03+ Dagmara Anna HANDZLIK 20/02/1986 ΓΣΟ 7+ Gold Coast/AUS 07/07/2019 Διεθνής Μαραθώνιος

1.18.15 Στέλλα ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 02/03/1992 ΓΣΠ 2 Murfreesboro, TN/USA12/10/2019 Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.30.12 Ιουλία ΑΝΔΡΕΟΥ 04/01/1977 ΓΣΠ 26 Moscow/RUS 19/05/2019 Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.30.20 Ελένη ΙΩΑΝΝΟΥ 20/01/1984 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.30.36 Μαρία ΣΩΤΗΡΙΟΥ 14/02/1981 ΓΣΟ 2 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.30.50 Όλγα ΚΥΠΡΗ 26/01/1984 ΓΣΟ 33 Λάρνακα 17/11/2019 Radisson Blu Μαραθώνιος Λάρνακας

1.33.00 Σαββίνια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ 25/09/1995 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.36.16 Γεωργία ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 26/07/1988 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.37.28 Σταυρούλα ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ 06/04/1991 ΓΣΟ 10 Λεμεσός 24/03/2019 Ανοικτός Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.37.46 Χριστίνα ΧΙΩΤΗ 15/05/1990 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.47.54 Μάρθα ΣΩΤΗΡΙΟΥ 30/05/1970 ΓΣΠ 8 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.48.09 Δέσποινα ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΗ 30/11/1986 ΓΣΠ 32 Λεμεσός 24/03/2019 Ανοικτός Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.50.14 Αντριάνα ΚΟΥΜΠΑΡΗ 21/04/1979 ΓΣΟ 9 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.51.58 Υβόνη ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 25/03/1995 ΓΣΠΡ 49 Λεμεσός 24/03/2019 Ανοικτός Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.56.20 Κυριακή ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 26/03/1979 ΓΣΟ 66 Λεμεσός 24/03/2019 Ανοικτός Διεθνής Μισός Μαραθώνιος

1.57.00 Ελένη ΜΠΑΡΡΟΝ 06/06/1968 ΓΣΠ 10 Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.38.45 Katalin MAJOR(HUN) 27/01/1983 ΓΣΠ 7ΕΣ Λευκωσία 10/02/2019 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

 ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

2.34.17 Dagmara Anna HANDZLIK 20/02/1986 ΓΣΟ 7 Gold Coast/AUS 07/07/2019 Διεθνής Μαραθώνιος

2.44.39 Στέλλα ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 02/03/1992 ΓΣΠ 21 Indianapolis/USA 09/11/2019 Διεθνής Μαραθώνιος

3.04.20 Ιουλία ΑΝΔΡΕΟΥ 04/01/1977 ΓΣΠ 29 Prague/CZE 05/05/2019 Διεθνής Μαραθώνιος

3.19.08 Μαρία ΣΩΤΗΡΙΟΥ 14/02/1981 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

3.26.33 Χριστίνα ΧΙΩΤΗ 15/05/1990 ΓΣΠ 5 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος
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 ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

3.32.56 Όλγα ΚΥΠΡΗ 26/01/1984 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

3.33.32 Αννούλα ΦΥΣΕΝΤΖΟΥ 01/04/1981 ΓΣΠ 7 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

3.39.54 Πόλα ΧΑΤΖΗΠΑΠΑ 16/08/1963 ΓΣΟ 8 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

4.04.14 Λουϊζα ΤΣΙΑΝΑΚΚΑ 02/09/1974 ΓΣΠ 4206 Αθήνα/GRE 10/11/2019 Αυθεντικός Μαραθώνιος

4.11.33 Μάρθα ΣΩΤΗΡΙΟΥ 30/05/1970 ΓΣΠ 9 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

4.21.42 Ευγενία ΚΟΡΚΟΚΙΟΥ 06/05/1988 ΓΣΠΡ 6264 Αθήνα/GRE 10/11/2019 Αυθεντικός Μαραθώνιος

3.26.18 Katalin MAJOR(HUN) 27/01/1983 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 24/03/2019 Παγκύπριος  Μαραθώνιος

100M ΕΜΠ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 0.84m 

13.68 1.5 Δάφνη ΓΕΩΡΓΙΟΥ 18/08/1999 ΓΣΖ 2h3(11) Azusa,CA/USA 19/04/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

13.91 1.9 Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

14.01 1.9 Ναταλία ΧΡΙΣΤΟΦΗ 10/02/1997 ΓΣΕ 4 Μίνσκ/UKR 23/06/2019 2οι Ευρωπαϊκοι Αγώνες

14.57 1.9 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

14.79 1.9 Έλενα ΣΙΗΠΙΛΛΗ 09/03/2002 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

15.09 0.2 Σταυριάνα ΑΔΑΜΟΥ 31/05/2005 ΓΣΕ 3 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

15.69 1.2 Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

16.43 -0.8 Δώνη ΒΑΡΝΑΒΑ 30/08/2003 ΓΣΠ 5 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

16.46 1.9 Στέφανη ΚΑΡΕΚΛΑ 21/05/2002 ΓΣΠΡ 8 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

16.79 0.8 Μαρία Ειρήνη ΛΙΟΔΗ 27/02/2003 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

16.96 1.2 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

17.02 -0.8 Αλεξία ΓΕΩΡΓΙΟΥ 03/11/2003 ΓΣΖ 7 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

17.26 0.2 Άντρια ΠΟΛΥΧΡΩΝΗ 29/07/2002 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

17.81 1.2 Γεωργία ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 22/05/2003 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

14.87 -1.2 Μαρία ΛΙΤΣ(GRE) 18/08/2003 ΓΣΚ 3 Pitesti/ROU 11/05/2019 Πενταεθνής Συνάντηση Νεανίδων

14.97 1.9 Madeleine Janet MUDD(GBR) 20/01/1999 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

16.63 0.8 Στεφανία ΣΕΡΜΠΑΝ(ROU) 25/03/2004 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

17.59 1.2 Αναστασία ΜΑΝΗ(GRE) 22/08/1999 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου
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400M ΕΜΠ.ΓΥΝΑΙΚΩΝ -0.76m  Ηλεκτρ.Χρονομ.

1.01.94 Χριστιάνα ΚΑΤΣΑΡΗ 14/05/1987 ΓΣΟ 1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.02.56 Ελεάνα ΧΡΙΣΤΟΦΗ 30/07/2002 ΓΣΠΡ 1 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

1.02.88 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.04.15 Δημητριάνα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 09/03/2002 ΓΣΠΡ 2 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.04.53 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.04.92 Χριστιάνα ΜΑΡΟΥΧΟΥ 10/06/2004 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

1.05.21 Γεωργία ΜΑΤΟΛΗ 13/06/2003 ΓΣΕ 4 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.06.36 Μιράντα ΚΥΡΙΑΚΟΥ 05/03/1996 ΓΣΚ 3 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

1.08.87 Αλεξία ΓΕΩΡΓΙΟΥ 03/11/2003 ΓΣΖ 6 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.09.37 Άντρια ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 21/12/2005 ΓΣΚ 7 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.09.70 Μιχαηλίνα ΡΕΤΙΣΚΙ 19/06/2002 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.09.83 Εβελίνα ΧΡΙΣΤΟΥ 29/02/2000 ΓΣΠ 4h1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.10.20 Κωνσταντίνα ΓΕΩΡΓΙΟΥ 14/12/2004 ΓΣΠ 8 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.10.41 Στέφανη ΚΑΡΕΚΛΑ 21/05/2002 ΓΣΠΡ 9 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.10.48 Δάφνη ΓΕΩΡΓΙΟΥ 18/08/1999 ΓΣΖ 5 Nampa,ID/USA 13/04/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

1.10.70 Ελένη ΠΑΝΤΕΛΗ 11/05/2004 ΓΣΕ 10 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

1.12.55 Λευκή ΛΑΖΑΡΟΥ 03/06/2000 ΓΣΚ 5h2 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

3.000M  ΣΤΗΠΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

10.57.48 Χρυστάλλα ΧΑΤΖΗΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 21/04/1993 ΓΣΠ 4 Πάτρα/GRE 27/07/2019 Πανελλήνιοι Γυναικών

11.27.13 Στέλλα ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 02/03/1992 ΓΣΠ 15 Nashville,TN/USA 31/05/2019 Διεθνές Μήτινγκ

12.00.79 Δήμητρα ΣΕΡΓΙΔΗ 16/11/2004 ΓΣΚ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.24.79 Χαριτίνη ΠΑΥΛΟΥ 26/09/2002 ΓΣΖ 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.26.71 Σταυρούλα ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ 06/04/1991 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.36.92 Χριστίνα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 10/04/2002 ΓΣΠ 2 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

13.08.98 Ειρήνη ΧΡΙΣΤΟΥ 20/08/2004 ΓΣΟ 6 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

13.14.19 Ζοζάν ΤΙΜΟΥΡΤΟΥΡΚΑΝ(TUR)27/05/1999 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

13.43.14 Ροζερίν ΤΙΜΟΥΡΤΟΥΡΚΑΝ(TUR)15/11/2003 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

13.57.31 Μιχαέλλα ΟΥΝΤΙΛΗ(ROU) 06/06/2003 ΓΣΠΡ 5 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

14.42.61 Cara Theresa BRANTON(GBR) 03/05/2005 ΓΣΟ 4 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων
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ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

6.66 0.3 Νεκταρία ΠΑΝΑΓΗ ΛΟΥΚΑ 20/03/1990 ΓΣΕ 1 Άργος Ορεστικό/GRE10/07/2019 Grand Prix Άργους Ορεστικού

6.25 1.7 Φιλίππα ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.91 1.7 Μαρία ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ 10/02/1997 ΓΣΕ 2 Λευκωσία 02/08/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

5.90 0.8 Χριστονύμφη ΠΑΙΔΙΟΥ 21/03/2002 ΓΣΕ 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.81 1.5 Ελισάβετ ΙΒΖΕΝΚΟ 13/04/1997 ΓΣΖ 4 Λευκωσία 02/08/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

5.74 0.9 Παντελίτσα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 12/11/1998 ΓΣΕ 4 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

5.58 0.0 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

5.58 0.6 Ιωάννα ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ 23/05/2002 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 02/08/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

5.41 0.1 Βικτώρια ΚΙΟΥΡΤΣΙΔΟΥ 17/01/2002 ΓΣΚ 3 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

5.38 0.5 Χριστίνα ΙΩΑΝΝΟΥ 20/09/2002 ΓΣΖ 7 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

5.33 1.6 Ροδιάνα ΖΗΝΩΝΟΣ 23/04/2002 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

5.33 0.0 Άννα ΚΑΤΤΟΥ 03/08/2004 ΓΣΠΡ 3 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

5.32 0.0 Στέλλα ΝΕΟΦΥΤΟΥ 09/11/2002 ΓΣΠ 3 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

5.31 0.0 Αποστολία ΜΑΤΖΙΟΥΝΗ 09/08/2005 ΓΣΚ 4 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

5.27 0.2 Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

5.24 0.0 Μαρία ΙΩΑΝΝΟΥ 26/03/2005 ΓΣΚ 8 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

5.17 0.0 Άντρια Ελένη ΓΙΑΚΟΥΜΗ 09/08/2002 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

5.14 0.0 Αντριάνα ΒΙΚΤΩΡΟΣ 19/12/2003 ΓΣΕ 10 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

5.05 -0.3 Κωνσταντίνα ΣΑΒΒΙΔΟΥ 30/05/2001 ΓΣΠ 11 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

5.03 -0.8 Αλεξία ΜΑΤΣΑΓΚΟΥ 20/03/2002 ΓΣΠ 12 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

5.28 -0.4 Μαρία ΛΑΥΡΕΝΤΙΕΒΑ(RUS) 07/04/2004 ΓΣΚ 7 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

5.20 0.2 Madeleine Janet MUDD(GBR) 20/01/1999 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

5.17 0.0 Αναστασία ΜΑΝΗ(GRE) 22/08/1999 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

Βοηθητικός Άνεμος

6.35 2.3 Φιλίππα ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.84 2.2 Ελισάβετ ΙΒΖΕΝΚΟ 13/04/1997 ΓΣΖ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.83 2.8 Παντελίτσα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 12/11/1998 ΓΣΕ 6 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

5.64 2.3 Ιωάννα ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ 23/05/2002 ΓΣΠ 6 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

5.35 2.8 Ροδιάνα ΖΗΝΩΝΟΣ 23/04/2002 ΓΣΟ 8 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια
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ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1.80 Στυλιάνα ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ 17/12/2003 ΓΣΟ 3 Baku/AZE 27/07/2019 Αγώνες Νέων Ευρώπης

1.79 Δέσποινα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 22/05/2000 ΓΣΕ 1 Λεμεσός 25/07/2019 Παγκύπρια Ημερίδα

1.76 Λεοντία ΚΑΛΛΕΝΟΥ 05/10/1994 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.75 Στυλιανή ΣΑΡΑΝΤΗ 09/12/2000 ΓΣΕ 1 Sofia/BUL 02/06/2019 Πρωτάθλημα Βουλγαρίας U20

1.67 Άντρεα ΑΡΓΥΡΟΥ 18/09/2002 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

1.65 Άννα ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 29/03/2004 ΓΣΟ 1 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγώνες Γυμνασίων

1.64 Μαρία ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 26/06/1991 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

1.60 Σοφία ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 02/03/2002 ΓΣΠ 5 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.55 Κατερίνα ΤΟΡΝΑΡΙΤΗ 28/04/2004 ΓΣΠ 6 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.55 Κλάρα Δέσποινα ΠΑΛΛΗΚΑΡΙΔΗ 14/04/2004 ΓΣΕ 8 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.55 Άννα ΒΙΟΛΑΡΗ 21/05/2002 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

1.54 Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

1.54 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ Επτ. Βόλος/GRE 07/08/2019 Συνάντηση  ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

1.50 Ελένη ΓΟΥΜΕΝΟΥ 31/05/2002 ΓΣΕ 5 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

1.50 Άννα ΧΡΙΣΤΟΦΗ 25/05/2005 ΓΣΚ 9 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

1.48 Αθηνά ΠΕΛΕΤΙΕ 2004 Ανεξ. 4 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγώνες Γυμνασίων

1.48 Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

1.45 Έυχαρις ΣΑΒΒΑ 19/06/2001 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

1.45 Μαρία Ειρήνη ΛΙΟΔΗ 27/02/2003 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

1.44 Δωροθέα ΝΙΚΟΛΑΟΥ 18/01/2004 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγώνες Γυμνασίων

1.64 Anastasia BUKATINA(RUS) 03/01/2006 ΓΣΟ 2 Brno/CZE 10/09/2019 Διεθνές Μήτινγκ

1.51 Στεφανία ΣΕΡΜΠΑΝ(ROU) 25/03/2004 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

1.45 Αναστασία ΜΑΝΗ(GRE) 22/08/1999 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12.66 0.9 Μαρία ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 26/06/1991 ΓΣΟ 2 Jerusalem/ISR 26/06/2019 Διεθνές Μήτινγκ

12.32 -1.2 Χριστονύμφη ΠΑΙΔΙΟΥ 21/03/2002 ΓΣΕ 1 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

12.00 0.9 Ηλέκτρα ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ23/12/1990 ΓΣΠ 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.93 0.1 Κωνσταντίνα ΣΑΒΒΙΔΟΥ 30/05/2001 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

11.85 0.8 Μαρία ΙΩΑΝΝΟΥ 26/03/2005 ΓΣΚ 4 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

11.85 0.0 Βικτώρια ΚΙΟΥΡΤΣΙΔΟΥ 17/01/2002 ΓΣΚ 4 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών
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ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

11.77 0.0 Στέλλα ΝΕΟΦΥΤΟΥ 09/11/2002 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

11.56 0.3 Ροδιάνα ΖΗΝΩΝΟΣ 23/04/2002 ΓΣΟ 7 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.49 0.0 Νάταλη ΙΩΑΝΝΟΥ 15/01/2002 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

11.25 0.0 Άννα ΚΑΤΤΟΥ 03/08/2004 ΓΣΠΡ 5 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

11.21 0.0 Αντριάνα ΒΙΚΤΩΡΟΣ 29/12/2003 ΓΣΕ 6 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

11.12 1.0 Σαλώμη ΜΑΥΡΟΥΔΗ 18/05/2002 ΓΣΟ 6 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

10.91 0.0 Ζήνα ΚΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ 12/03/2003 ΓΣΚ 9 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

10.89 1.3 Ελένη ΜΕΛΑΝΑΡΚΙΤΗ 22/05/2003 ΓΣΟ 7 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

10.84 -0.6 Άντρεα ΖΟΥΒΑΝΗ 02/02/1998 ΓΣΕ 13 πρ. Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.79 -0.3 Χλόη ΧΡΙΣΤΟΥ 19/05/2003 ΓΣΟ 14 πρ. Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.60 -0.3 Στυλιάνα ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ 17/12/2003 ΓΣΟ 10 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

10.49 -1.1 Αποστολία ΜΑΤΖΙΟΥΝΗ 09/08/2005 ΓΣΚ 15 πρ. Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.62 0.0 Μαρία ΛΑΥΡΕΝΤΙΕΒΑ(RUS) 07/04/2004 ΓΣΚ 11 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

3.81 Μαρία ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 10/08/1991 ΓΣΠ 4 Pravets/BUL 02/09/2019 Βαλκανικοί Γυναικών

3.70 Άντρεα ΒΑΣΟΥ 25/06/2003 ΓΣΟ 2 Pitesti/ROU 11/05/2019 Πενταεθνής Συνάντηση Νεανίδων

3.20 Έρικα ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ 14/05/2002 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

3.00 Έυχαρις ΣΑΒΒΑ 19/06/2001 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

2.90 Ελένη ΠΙΡΙΚΚΗ 23/08/2003 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

2.70 Μαρία ΑΝΔΡΕΟΥ 15/12/2002 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Λυκείων

2.60 Σιμόνη ΚΥΡΙΑΚΟΥ 16/02/2004 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγ Γυμνασίων

2.50 Παναγία ΚΑΪΡΙΝΟΥ 27/03/2004 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγ Γυμνασίων

2.30 Μαρία Χριστίνα ΠΑΥΛΙΔΗ 17/05/2005 ΓΣΠ 4 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγ Γυμνασίων

2.20 Στέφανη ΚΥΡΙΑΚΟΥ 16/02/2004 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγ Γυμνασίων

2.10 Βερόνικα ΝΕΟΦΥΤΟΥ 12/07/2004 ΓΣΠ 6 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοι Αγ Γυμνασίων

3.60 Madeleine Janet MUDD(GBR) 20/01/1999 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

3.40 Στεφανία ΣΕΡΜΠΑΝ(ROU) 25/03/2004 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια
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ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   4kg

13.92 Στυλιάνα ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 14/08/2000 ΓΣΠ 3 Cluj-Napoca/ROU 03/07/2019 Βαλκανικοί U20

12.38 Φλωρεντία ΚΑΠΠΑ 29/05/1988 ΓΣΠ 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

12.27 Άννα Μαρία ΠΑΤΣΑΛΟΥ 06/03/2001 ΓΣΕ 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

11.82 Παρασκευούλα ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ 21/02/1994 ΓΣΟ 2 Αγ. Κοσμάς/GRE 13/07/2019 Ημερίδα Ρίψεων

11.41 Σοφία ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ 20/04/2001 ΓΣΚ 3 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

10.89 Δέσποινα ΚΑΡΑΠΑΣΙΗ 11/05/2003 ΓΣΕ 6 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.82 Νεφέλη ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 03/08/2005 ΓΣΠ 7 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.70 Αφροδίτη ΖΑΚΟΥ 16/03/2004 ΓΣΠ 8 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

10.42 Κατερίνα ΕΥΘΥΜΙΟΥ 15/12/2003 ΓΣΖ 4 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

10.25 Αλεξάνδρα ΣΠΑΝΟΥ 11/06/2004 ΓΣΟ 6 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

10.02 Μαρία Ειρήνη ΛΙΟΔΗ 27/02/2003 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

10.01 Χριστίνα ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 08/03/2000 ΓΣΟ 7 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

9.96 Βαλεντίνα ΣΑΒΒΑ 17/05/2005 ΓΣΖ 7 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

9.62 Γεωργία ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 22/05/2003 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

9.08 Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

9.04 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

8.66 Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

8.40 Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

8.20 Ζωή ΣΤΑΥΡΟΥ 03/02/1994 ΓΣΚ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

8.15 Άντρια ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 15/09/2001 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

10.13 Madeleine Janet MUDD(GBR) 20/01/1999 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

8.86 Στεφανία ΣΕΡΜΠΑΝ(ROU) 25/03/2004 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 23/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1kg

54.60 Ανδρονίκη ΛΑΔΑ 19/04/1991 ΓΣΟ 1 Bar/MNE 31/05/2019 ΑΜΚΕ

44.27 Παρασκευούλα ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ 21/02/1994 ΓΣΟ 1 Αγ. Κοσμάς/GRE 13/07/2019 Ημερίδα Ρίψεων

42.19 Στυλιάνα ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 14/08/2000 ΓΣΠ 1 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

39.75 Χριστίνα ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 08/03/2000 ΓΣΟ 2 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

38.87 Παναγιώτα ΙΩΑΝΝΟΥ 19/02/2001 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

35.14 Δάφνη ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ 03/08/2005 ΓΣΠ 1 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Γυμνασίων

34.41 Σεσίλια ΑΝΘΙΑ 13/08/2004 ΓΣΕ 2 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

30.65 Δέσποινα ΚΑΡΑΠΑΣΙΗ 11/05/2003 ΓΣΕ 5 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων
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ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1kg(συνέχεια)

30.43 Κατερίνα ΕΥΘΥΜΙΟΥ 15/12/2003 ΓΣΖ 6 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

29.61 Αλεξάνδρα ΣΠΑΝΟΥ 11/06/2004 ΓΣΟ 7 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

27.62 Γεωργία ΚΑΤΣΟΝΟΥΡΗ 2001 Ανεξ. 4 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Λυκείων

27.35 Μιράντα ΣΤΑΥΡΟΥ 08/11/2003 ΓΣΕ 11 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

37.16 Μαρίαμ ΧΙΟΥΜΠΑΣΒΙΛΗ(GEO)21/05/2002 ΓΣΟ 5 Λεμεσός 20/04/2019 Λανίτεια

32.84 ΜοΪμίρα Αλεξάνδρα ΚΑΜΙΝΣΚΑ(POL) 06/04/2004 ΓΣΟ 3 Λεμεσός 16/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Γυμνασίων

31.14 Βιολέττα ΣΙΡΜΟΒΑ(BUL) 09/04/2001 ΓΣΕ 6 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  600gr

43.71 Χριστιάνα ΕΛΛΗΝΑ 18/12/2004 ΓΣΚ 1 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

42.90 Γεωργία ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 22/05/2003 ΓΣΟ 1 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

40.00 Ραφαήλια ΙΩΑΝΝΟΥ 12/09/1992 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

38.20 Ειρήνη Τζέϊν ΘΕΟΔΩΡΟΥ 12/10/2004 ΓΣΟ 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

37.86 Κατερίνα ΑΔΑΜΟΥ 04/04/2001 ΓΣΕ 2 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

37.68 Παντελίτσα ΓΙΑΝΝΟΥΚΚΟΥ 22/02/1999 ΓΣΕ 3 Θεσσαλονίκη/GRE 04/05/2019 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα

37.45 Δέσποινα Βικτώρια ΠΑΝΑΓΗ 11/06/2004 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

36.47 Λουκία ΓΕΩΡΓΙΟΥ 28/02/2000 ΓΣΕ 4 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

35.11 Τζέσικα Τζέϊτ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 30/06/2002 ΓΣΚ 5 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

34.91 Μαργαρίτα ΕΛΛΗΝΑ 17/01/2004 ΓΣΕ 7 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

34.20 Μαρία Ειρήνη ΛΙΟΔΗ 27/02/2003 ΓΣΠ 7 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

34.10 Αναστασία ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ 25/11/2003 ΓΣΠ 7 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

32.12 Αντωνία ΠΑΤΣΑΛΟΥ 26/05/2003 ΓΣΕ 10 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

31.90 Κατερίνα ΣΙΜΟΥ 19/08/2002 ΓΣΕ 9 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

29.17 Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

34.87 Αναστασία ΜΑΝΗ(GRE) 22/08/1999 ΓΣΠ Επτ. Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου
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ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  4kg

62.71 Χρυστάλλα ΚΥΡΙΑΚΟΥ 04/10/1996 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

60.65 Cathrine BEATTY 12/07/1993 ΓΣΠ 3 Loughborough/GBR 06/08/2019 Φοιτητικοί Αγώνες

54.85 Σοφία ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ 20/04/2001 ΓΣΚ 2 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

51.01 Βλαδηβάλια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 09/05/2001 ΓΣΚ 3 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

50.10 Αιμιλία ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 30/03/2005 ΓΣΠ 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

46.16 Βαλεντίνα ΣΑΒΒΑ 17/05/2005 ΓΣΖ 6 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

45.52 Ίρις ΠΟΥΠΟΥ 12/03/2001 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

43.76 Πολίνα ΝΙΚΟΛΑΟΥ 13/12/1997 4 Αγ. Κοσμάς/GRE 05/05/2019 Διασυλλογικό Πρωτάθλημα

43.54 Άντρεα ΑΝΤΡΕΟΥ 20/02/2002 ΓΣΠ 7 Λευκωσία 25/03/2019 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

43.47 Γεωργία ΨΗΛΟΓΕΝΗ 14/01/2000 ΓΣΠ 5 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

41.66 Χριστίνα ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 14/01/2003 ΓΣΟ 8 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

38.13 Σοφία ΜΑΖΑΡΑΚΗ 18/06/2001 ΓΣΟ 9 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

37.18 Δέσποινα Βικτώρια ΠΑΝΑΓΗ 11/06/2004 ΓΣΟ 10 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

ΕΠTΑΘΛΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

4427β. Χαριθέα ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 05/05/2002 ΓΣΟ 1 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(14.64(1.2)-1.48-9.04-25.81(0.9)/4.96(0.4)-29.17-2.33.65)

4146β. Αγγελική ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 01/03/1993 ΓΣΟ 3 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(14.36(1.2)-1.54-8.40-25.91(0.9)/5.27(0.2)-15.49-2.48.27)

4048β. Σοφία ΡΕΤΣΙΔΟΥ 05/06/2001 ΓΣΠ 4 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(15.69(1.2)-1.48-8.66-26.37(0.9)/4.94(0.0)-19.99-2.32.89)

3818β. Μαριάννα ΠΙΣΙΑΡΑ 10/05/1997 ΓΣΟ 5 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(16.96(1.2)-1.30-9.08-25.19(0.9)/4.80(-0.1)-19.38-2.30.43)

3766β. Μαρία Ειρήνη ΛΙΟΔΗ 27/02/2003 ΓΣΠ 6 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(16.79(0.8)-1.45-10.02-29.22(-0.2)/4.62(-0.1)-32.62-2.44.17)

3386β. Γεωργία ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 22/05/2003 ΓΣΟ 8 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(17.81(1.2)-1.40-9.62-28.56(0.9)/4.60(-1.3)-40.11-3.27.71)

2478β. Άντρια ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 15/09/2001 ΓΣΟ 10 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(19.38(0.8)-1.20-8.15-29.69(-0.2/)4.26(0.0)-23.63-3.24.50)

2141β. Πηνελόπη ΑΡΤΕΜΗ 09/03/2005 ΓΣΠ 11 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(21.28(0.8)-1.20-7.81-31.29(-0.2)/4.33(0.0)-15.25-3.12.95)
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ΕΠTΑΘΛΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

4150β. Madeleine Janet MUDD(GBR) 20/01/1999 ΓΣΟ 2 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(15.82(1.2)-1.40-10.13-27.33-(0.9)/5.20(0.2)-27.86-2.35.20)

3715β. Στεφανία ΣΕΡΜΠΑΝ(ROU) 25/03/2004 ΓΣΟ 7 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(16.63(0.8)-1.51-8.86-29.12(-0.2)/4.63(-2.1)-27.75-2.42.10)

3268β. Αναστασία ΜΑΝΗ(GRE) 22/08/1999 ΓΣΠ 9 Λευκωσία 24/04/2019 Παγκύπριοι Επτάθλου

(17.59(1.2)-1.45-7.55-28.07(0.9)/5.17(0.0)-34.87-DNF)

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4Χ100Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

44.15 Εθνική Ομάδα Γυναικών 1 Varazdin/CRO 10/08/2019 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ομάδων

(Φωτοπούλου Ολίβια-Παπαϊωάννου Άννα Ραμόνα-Φωτοπούλου Φίλιππα-Αρτυματά Ελένη)

45.95 Εθνική Ομάδα Γυναικών 1 Bar/MNE 31/05/2019 ΑΜΚΕ

(Πισιάρα Μαριάννα-Κολομεϊτεβα Σάντα-Φωτοπούλου Φίλιππα-Ανδρέου Παρασκευή)

46.38 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 1 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Πολυκάρπου Αναστασία-Αντωνίου Μαρία-Φωτοπούλου Φίλιππα-Φωτοπούλου Ολίβια)

47.51 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 2 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Πισιάρα Μαριάννα-Αθανασοπούλου Αγγελική-Σκέντερ Αλεξάνδρα-Κολομεϊτεβα Σάντα)

48.44 Ομάδα Γ.Σ Κόροιβος 3 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Αλεξάνδρου Θέκλα-Κυριάκου Μιράντα-Σαββίδου Ειρήνη-Κυριακίδου Δήμητρα)

48.72 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 1 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

(Βασιλείου Ιωάννα-Δημητρίου Κατερίνα-Πισιάρα Μαριάννα-Αθανασοπούλου Αγγελική)

48.82 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 1 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Σαββίδου Κωνσταντίνα-Πογιατζή Ιωάννα-Αντωνίου Μαρία-Πολυκάρπου Αναστασία)

49.47 Ομάδα Γ.Σ Ζήνων 4 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Λουκά Μαρία-Ιβζένκο Ελισάβετ-Ανδρέου Αναστασία-Γεωργίου Δάφνη)

49.92 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 5 Λευκωσία 15/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Αγκόϊλ Αντουανέτ Νεομάν-Παντελή Ελένη-Αδαμου Σταυριάνα-Ανδρέου Παρασκευή)

50.21 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 2 Λευκωσία 18/05/2019 Μάτσεια

(Τούμπα Σταύρια-Πολυκάρπου Αναστασία-Χριστοδουλίδου Αικατερίνη-Πογιατζή Ιωάννα)

50.37 Ομάδα Λύκειου Κύκκου Β΄ 1 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Λυκείων

(Βαρνάβα Δώνη-Γιαξή Νεφέλη-Σαββίδου Κωνσταντίνα-Πολυκάρπου Αναστασία)

50.72 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 2 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Δημητρίου Κατερίνα-Φωτίου Βερόνικα-Βασιλείου Ιωάννα Διάνα-Τζιακούρη Δάφνη)
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50.80 Ομάδα Γ.Σ Κόροιβος 3 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Αχιλλέως Χαβάνα-Κιουρτσίδου Βικτώρια-Σαββίδου Ειρήνη-Λίτς Μαρία)

51.04 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 4 Λεμεσός 02/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Χατζηκωνσταντή Χριστίνα-Αγκόϊλ Νεομάν Αντουανέτ-Παντελή Ελένη-Αδάμου Σταυριάνα)

51.39 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 3 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Χατζηκωνσταντή Χριστίνα-Αγκόϊλ Νεομάν Αντουανέτ-Πίττα Άντρεα-Αδάμου Σταυριάνα)

51.93 Ομάδα Γ.Σ Κόροιβος 4 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Ιωάννου Μαρία-Αλεξάνδρου Θέκλα-Σαββίδου Ειρήνη-Λίτς Μαρία)

Χρονομέτρηση Χειρός

49.3 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 1 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Σιηπηλλή Έλενα-Τούμπα Σταύρια-Πογιατζή Ιωάννα-Πολυκάρπου Αναστασία)

49.8 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 2 Λεμεσός 04/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Δημητρίου Κατερίνα-Βασιλείου Ιωάννα Διάνα-Ηρακλέους Χαριθέα-Φωτίου Βερόνικα)

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4Χ400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

3.49.00 Εθνική Ομάδα Γυναικών 8 Varazdin/CRO 11/08/2019 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ομάδων

(Κολομεϊτεβα Σάντα-Κατσαρή Χριστιάνα-Πισιάρα Μαριάννα-Κουντούρη Καλλιόπη)

3.54.46 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 1 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Μαλά Φοίβη-Πετρή Χριστίνα-Ευαγγελίδου Ναταλία-Κουντούρη Καλλιόπη)

3.54.54 Εθνική Ομάδα Κορασίδων 1 Βόλος/GRE 08/08/2019 Συνάντηση  ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΥΠΡΟΥ

(Θεοδοσίου Κωνσταντίνα-Μακκουτίδη Άννα-Γεωργίου Χρύσω-Χριστοφή Ελέανα)

3.54.58 Εθνική Ομάδα Γυναικών 3 Bar/MNE 31/05/2019 ΑΜΚΕ

(Πισιάρα Μαριάννα-Ευαγγέλου Αλεξάνδρα-Χριστοφή Ελεάνα-Κστσαρή Χριστιάνα)

3.56.21 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 2 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Κατσαρή Χριστιάνα-Γεωργίου Χρύσω-Μακκουτίδη Άννα-Ηρακλέους Χαριθέα)

4.00.78 Ομάδα Γ.Σ Πράξανδρος 1 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Χαραλάμπους Δημητριάνα-Καρεκλά Στέφανη-Παναγιώτου Ελευθερία-Χριστοφή Ελεάνα)

4.01.97 Ομάδα Γ.Σ Ολύμπια 2 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Θεοδοσίου Κωνσταντίνα-Μακκουτίδη Άννα-Rhodes Annabel-Γεωργίου Χρύσω)

4.04.88 Ομάδα Λανιτείου Λυκείου 1 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Λυκείων

(Χριστοφή Ελεάνα-Γεωργίου Χρύσω-Θεοδοσίου Κωνσταντίνα-Μακκουτίδη Άννα)

4.04.96 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 2 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Σάββα Μαργαρίτα-Πετρή Χριστίνα-Μαλά Φοίβη-Κωνσταντίνου Στέλλα)
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ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4Χ400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ(συνέχεια)

4.07.94 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 3 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Ανδρέου Βικτώρια-Αθανασίου Μαριέλλα-Μυλορδή Άννα-Πολυκάρπου Δανάη)

4.09.19 Ομάδα  Γ.Σ Κόροιβος 3 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Παναγιώτου Άντρια-Παπαδοβασιλάκη Αναστασία-Σεργίδη Δήμητρα-Δημητρίου Ραφαέλλα)

4.15.50 Ομάδα  Γ.Σ Κόροιβος 3 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Σαββίδου Ειρήνη-Παπαδοβασιλάκη Αναστασία-Παναγιώρου Άντρια-Σεργίδη Δήμητρα)

4.17.85 Ομάδα Γ.Σ Ζήνων 4 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Μρούκβα Νικόλ-Παύλου Χαριτίνη-Κοσιά Κυριακή-Γεωργίου Αλεξία)

4.18.98 Ομάδα Λύκειου Κύκκου Β΄ 2 Λευκωσία 10/04/2019 Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγ Λυκείων

(Αϊνετζιάν Μικέλα Μάγκυ-Κωνσταντίνου Στέλλα-Δημητρίου Χριστίνα-Μυλορδή Άννα)

4.19.17 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 5 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Μάτολη Γεωργία-Παντελή Ελένη-Γεωργίου Μαρία-Ηλία Παυλίνα)

4.19.24 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 4 Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριοι Νεανίδων

(Γεωργίου Μαρία-Ιωάννου Ελένη-Ζάρτηλα Μαρία-Μάτολη Γεωργία)

4.20.13 Ομάδα Γ.Σ Ευαγόρας 5 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Παντελή Ελένη-Μάτολη Γεωργία-Ηλία Παυλίνα-Ιωάννου Ελένη)

4.21.17 Ομάδα Γ.Σ Παγκύπρια 1 Λευκωσία 20/05/2018 Μάτσεια

(Σάββα Μαργαρίτα-Πολυκάρπου Δανάη-Αϊνεντζιάν Μικέλα-Μυλορδή Άννα)

4.21.36 Ομάδα Γ.Σ Ζήνων 6 Λευκωσία 16/06/2019 Παγκύπριοι Γυναικών

(Μρούκβα Νικόλ-Μαρκίδου Ελένη-Καρβέλη Δήμητρα-Παύλου Χαριτίνη)

4.21.56 Ομάδα  Γ.Σ Κόροιβος 6 Λεμεσός 05/07/2019 Παγκύπριοι Κορασίδων

(Παναγιώτου Άντρια-Παπαδοβασιλάκη Αναστασία-Γεωργίου Ευφημία-Σεργίδη Δήμητρα)
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