
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΡΚΕ8ΊΤΟΕ ΟΚΟϋΡ 64ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20 ΕΤΩΝ (Εφήβων) &
ΡΚΕ8ΤΙΟΕ ^ΚΟυΡ 51ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20 ΕΤΩΝ (Νεανίδων)

ΛΕΥΚΩΣΙΑ, 28 & 29 ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

Η ΚΟΕΑΣ προκηρύσσει το ΡΚΕ8ΉΟΕ ΟΚΟ11Ρ 64 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20
ΕΤΩΝ (Εφήβων) και το ΡΚΕ3ΊΊΟΕ ΟΚΟυΡ 51 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20
ΕΤΩΝ (Νεανίδων) που διοργανώνει ο Γυμναστικός Σύλλογος ΠΑΓΚΥΠΡ1Α Λευκωσίας σε συνεργασία
με την ΚΟΕΑΣ.

Τα ΡΚΕ8ΤΙΟΕ ΟΚΟϋΡ Παγκύπρια Πρωταθλήματα κάτω των 20 ετών (Εφήβων-Νεανίδων) θα
διεξαχθούν στο ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΠΒΟΥ/ΓΣΠ στη Λευκωσία την Τρίτη 28 & την Τετάρτη 29
Ιουλίου 2020.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες έχουν οι αθλητές και οι αθλήτριες των έξι (6) Γυμναστικών
Συλλόγων-Μελών της ΚΟΕΑΣ που γεννήθηκαν το 2001, 2002, 2003 και 2004. Η Ομοσπονδία έχει τη
διακριτική ευχέρεια σε εξαιρετική περίπτωση να εγκρίνει τη συμμετοχή μικρότερου σε ηλικία αθλητή-
τριας.

Κάθε Γυμναστικός Σύλλογος δικαιούται να συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών σε κάθε
αγώνισμα, σύμφωνα με τις ειδικές διατάξεις. Σε περίπτωση που διαπιστωθεί από τις δηλώσεις
συμμετοχής ότι ο αριθμός είναι υπερβολικός, η Ομοσπονδία θα θέσει όρια ώστε να μην ξεπερνά τον
αριθμό δεκαέξι (16) σε κάθε αγώνισμα.

Κάθε αθλητής δικαιούται να συμμετάσχει με μέγιστο αριθμό σε δύο (2) αγωνίσματα.

Στους δρόμους 100μ.-400μ. περιλαμβανομένων των εμποδίων, θα γίνουν απευθείας τελικές
σειρές και σε κάθε σειρά δε θα ξεπερνά τον αριθμό των τεσσάρων αθλητών-τριών. Η κατάταξη
στο αγώνισμα θα γίνεται με βάση την επίδοση.

Ο κάθε συμμετέχοντας θα προσκομίσει πρόσφατη ιατρική βεβαίωση (το πολύ 2 ημέρες πριν τον
αγώνα) ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν τον ΟονκΙ-19 ή αρνητικό
τεστ για τον κορωνοϊό που θα πραγματοποιηθεί μέσα σε 48 ώρες πριν τη διεξαγωγή του
αγωνίσματος.

Για τα αγωνίσματα 800μ-1500μ-3000μ. και 2000μ. στήπλ, ο κάθε συμμετέχοντας θα
προσκομίσει επιπρόσθετα δήλωση ότι η συμμετοχή στα αγωνίσματα είναι με ιδία του ευθύνη.

Σε κάθε περίπτωση, εκτός από τις βεβαιώσεις, για τους ανήλικους αθλητές-τριες χρειάζεται η
συγκατάθεση του γονέα ή κηδεμόνα που θα δηλώνουν ότι η συμμετοχή είναι με ίδια την ευθύνη.
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ΚΥΠΡΙΑ^Η βΡ*Ο<ΠΙΑ

ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΗΑΙΑΑΗΣ
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Στους αγώνες θα ισχύσουν οι πιο κάτω Ειδικές Διατάξεις:

(Α) ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΚΟΕΑΣ ημερομηνίας 15.06.2020 λόγω της
πανδημίας του κορωνοϊού, σε καμία Παγκύπρια Διοργάνωση θα ισχύσει για τη φετινή αγωνιστική
χρονιά βαθμολογική κατάταξη των Γυμναστικών Συλλόγων.

(Β) Η είσοδος των αθλητών στο στάδιο θα γίνεται 20' - 50' πριν από την έναριξη των αγωνισμάτων, ως
εξής:

1.Σ' όλους τους δρόμους από 100Μ. - 5000Μ. 20' πριν από κάθε αγώνισμα.
2.Σ1 όλους τους δρόμους με εμπόδια 25'.
3.Στο Μήκος, Τριπλούν και όλες τις ρίψεις 35' προηγουμένως.
4.Στο ύψος Ανδρών-Γυναικών 40'.
5.Στο Επί Κοντώ 60' και

6.Στις Σκυταλοδρομίες 20' νωρίτερα.

2 σκάμματα
2 σκάμματα
1 σκάμμα
100μ-400μ./4 αθλητές σε κάθε σειρά
4 αθλητές σε κάθε σειριά

ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΕ

ΥΨΟΣ;
ΜΗΚΟΣ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ:
ΚΟΝΤΩ:
ΔΡΟΜΟΙ:
ΕΜΠΟΔΙΑ:

ΑΓΩΝΕΜΑΤΑ

Τα αγωνίσματα που περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα των αγώνων κατά κατηγορία είναι:

Α' ΕΦΗΒΩΝ

ΔΡΟΜΟΙ:   100Μ-200Μ-400Μ-800Μ-1500Μ-5000Μ-110Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ - 400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ-
3000Μ. ΣΤΗΠΛ

ΑΛΜΑΤΑ: ΜΗΚΟΣ-ΥΨΟΣ^ΤΡΙΠΛΟΥΝ-ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
ΡΙΨΕΙΣ:    ΣΦΜΡΟΒΟΛΙΑ-ΔΕΚΟΒΟΛΙΑ-ΑΚΟΝΤΕΜΟΣ-ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

Β' ΝΕΑΝΙΔΩΝ

ΔΡΟΜΟΙ:   100Μ-200Μ-400Μ-800Μ-1500Μ-5000Μ-100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ-400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ-
3000Μ. ΣΤΗΠΛ

ΑΛΜΑΤΑ: ΜΗΚΟΣ-ΥΨΟΣ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ-ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
ΡΙΨΕΕ:    ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ-ΔΕΚΟΒΟΛΙΑ-ΑΚΟΝΤΕΜΟΣ-ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

Για τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων θα χρησιμοποιηθούν τα ακόλουθα μέσα σε ταυτόχρονο
χρονικό διάστημα.
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ΚΟβΑΟ
Ηίΐί Α/ΑΑΚΙ*

ΑΤΗΚΤΚ
ΑίίΟΟΑΤΙΟ^'

ΚΟΘΑΟ

ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΗΑΙΑΔΗΣ

Ι  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΩΣΤΑ ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑ> ΦβΜΗηηπίιυΙ Ορνύνοκκ Κύπρου ΑτΒ

ΡΚΕδΤΐΟΕ
ΙϋκουρΙ

οπαπ
ΚΥΠΡΟΥ
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ΧΟΡΗΓΟΣ
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Σε όλα τα αγωνίσματα οι αθλητές-τριες θα πρέπει να παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσεως 60'
πριν από την έναρξη του αγωνίσματος για επιβεβαίωση της συμμετοχής.

Αθλητής-τριας που είναι δηλωμένος σε ένα αγώνισμα και δεν παρουσιαστεί στην αίθουσα κλήσεως
και στο χώρο διεξαγωγής του αγωνίσματος θα αποκλείεται από τους αγώνες.

Για την ειδική διάταξη παρακαλούμε να ενημερώσετε τους αθλητές και προπονητές του συλλόγου
σας.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΕΩΣ

(Η) Στα δρομικά αγωνίσματα και στα εμπόδια^ όπου θα διεξάγονται σε σειρές, η κατάταξη θα
γίνεται με βάση την επίδοση.

(Θ) Στο Μήκος και Τριπλούν και σε όλες τις ρίψεις, μετά τις τρεις (3) πρώτες προσπάθειες θα
συνεχίζουν για τις υπόλοιπες τρεις (3) οι οκτώ μέχρις εκείνης της στιγμής αθλητές-τριες. Το ίδιο θα
ισχύσει στο ΜΗΚΟΣ και ΤΡΙΠΛΟΥΝ στην περίπτωση που θα διεξαχθούν σε δύο ξεχωριστά
σκάμματα.

Οι πιο πάνω ειδικές διατάξεις θα τηρηθούν αυστηρά γι1 αυτό παρακαλούνται οι Γυμναστικοί Σύλλογοι να
ενημερώσουν έγκαιρα τους αθλητές - τριες τους.

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους Διεθνείς Κανονισμούς που ισχύουν μέχρι σήμερα από την
ΑίΜβΙϊοδ.

6 ΚΙΛΑ
6 ΚΙΛΑ
1,750ΚΙΛΑ
800ΓΡ.

ΣΦΑΙΡΑ
ΣΦΥΡΑ
ΔΙΣΚΟΣ
ΑΚΟΝΤΙΟ

(Β) Το ύψος των εμ^οδίων στα ΙΙΟμ Εμπόδια Εφήβων θα είναι 0.99εκ. σύμφωνα με τις νέες
διατάξεις της Ευρωπαϊκής και Παγκόσμιας Ομοσπονδίας.

(Γ) Στους τελικούς των καθέτων αγωνισμάτων θα ισχύσουν οι ακόλουθες διατάξεις: ΣτοΎψος Εφήβων ο
πήχης θα τοποθετηθεί 1.60-1.70-1.75-1.8Ο-1.85-1.9Ο-1.94-1.98-2.02 και μετά ανά 3 εκ.

(Δ) Στο Επί Κοντώ Εφήβων ο πήχης θα τοποθετηθεί στα 3.20-3.40-3.60-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.30-
4.40 και μετά ανά 5 εκ

(Ε) Στο Επί Κοντώ Νεανίδων ο πήχης θα τοποθετηθεί στα 2.60-2.80-3.00-3.10-3.20-3.30-3.40 και μετά
ανά 5εκ

(ΣΤ) ΣτοΎψος Νεανίδων ο πήχης θα τοποθετηθεί στο 1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.72-1.75 και μετά
ανά 3 εκ

(Ζ) Σύμφωνα με τους κανονισμούς  της Διεθνούς Ομοσπονδίας Αθλητισμού τα όργανα που θα
χρησιμοποιηθούν στα αγωνίσματα ρίψεων στην κατηγορία Εφήβων, είναι ως ακολούθως:

3-

ΚΟβλΟΚΟΘΑΟ
^ΓΓ1Ρ1ΑΓΗ Ο^ΑΟΣΠΟ^βΙΑ

ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΗΑΙΑΔΗΙ

• οργανισμοί: κοστα παπαελληνα|· ΦαρμακιυτΜ^ Ορ^Ανωοις Κνιτ|κΗΐ Λτβ

ΡΡΕδΤΐ^Ε
ΙΟΒουρί

οπαπ
ΚΥΠΡΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΘΕΣΜΙΚΟΣ
ΧΟΡΗΓΟΣ
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Στους τρεις (3) πρώτους νικητές και στις τρεις (3) πρώτες νικήτριες όλων των ατομικών αγωνισμάτων
καθώς και στις τρεις (3) πρώτες νικήτριες ομάδες των σκυταλοδρομιών θ' απονεμηθούν μετάλλια και
διπλώματα

ΕΠΑΘΛΑ

Πριν την έναρξη του επίσημου αγωνιστικού προγράμματος θα προηγηθεί παρέλαση αθλητών με τα
λάβαρα των Συλλόγων τους. Κάθε Γυμναστικός Σύλλογος θα συμμετάσχει στην παρέλαση με ένα (1)
σημαιοφόρο.

ΠΑΡΕΛΑΣΗ

Προτρέπονται οι Γυμναστικοί Σύλλογοι όπως τηρήσουν αυστηρά τις ειδικές πρόνοιες για τις στολές και
τους αριθμούς:

850
750
650

801
701
601

Γ.ΣΠΡ.
Γ.Σ.Κ.
Γ.Σ.Ζ.

550
350
1501

201
401

Γ.Σ.Π.
Γ.Σ.Ο.

Γ.Σ.Ε.

ΕΦΗΒΟΙ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ

Οι αθλητές - τριες πρέπει απαραίτητα να αγωνισθούν με τη στολή του Συλλόγου τους καθώς και με τους
αριθμούς που έχουν καθορισθεί από την ΚΟΕΑΣ.

Οι αριθμοί που ισχύουν για κάθε Γυμναστικό Σύλλογο είναι:

ΣΤΟΛΕΣ - ΑΡΙΘΜΟΙ

Σύμφωνα με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΚΟΕΑΣ ημερ. 08.05.96 και 04.03.2009 όλοι
οι αθλητές - τριες που θα συμμετάσχουν στους αγώνες, θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι με το Δελτίο
Υγείας του ΚΟΑ. Αθλητής - τρία που δε θα παρουσιάσει Δελτίο Υγείας στη Γραμματεία των
Αγώνων, δε θα του επιτραπεί η συμμετοχή στους αγώνες. Προτρέπονται οι Γυμναστικοί Σύλλογοι
να διεκπεραιώσουν έγκαιρα την έκδοση των Δελτίων Υγείας.

ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ

Σύμφωνα με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΚΟΕΑΣ η παρουσία Γιατρού στη διάρκεια των
αγώνων είναι υποχρεωτική.

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΓΙΑΤΡΟΥ ΣΤΑ ΓΗΠΕΔΑ

4-

κοβνα
ΟΗΗιί Α^ΑίΜΙι*

ΓΗΚΓΚ

ΚΟβΑ^
ΚΥΓΜΑΙΪΗ Οί*ΟΟΤΟί*ΙΑ

ΑΙΜΙΛΙΟ! ΗΛΙΑΔΗΙ

Ι  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΏΣΤΑ ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑ
Φαρμαικυηκή Οργάνων^ Κύπρο Λιβ

ΡΕΕδΤΐΟΕ
ΙεκουρΙ

οπαπ
ΚΥΠΡΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΘΠΊ3ΪΙ:

ΚυριάκοςΜιχαήλ
<-τΓ Α

Περικλής}*αρης

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣΟ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Τα έπαθλα θα παραδοθούν στους εκπροσώπους των Γυμναστικών Συλλόγων μετά το πέρας των
αγώνων.

Για οποιεσδήποτε άλλες διαφοροποιήσεις σης ειδικές διατάξεις, θα σας σταλούν με ειδικό έγγραφο
που θ' αποτελε^ απόσπασμα της Προκήρυξης.

5-

ΜΛΚΤΚ/^Ο^ (ΤΒΟΓ

ΚΟθΑΟ

ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΗΛΙΑΔΗΖ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΩΣΤΑ ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑΦαριηκιιπική Ορ,Ονωοκ Κ^πρου Λτβ

ΡΚΕ8ΤΪΟΕ
|&κουρ|

οπαπ
ΚΥΠΡΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΘΕΣΜΙΚΟΣ
ΧΟΡΗΓΟΣ


