
                                                                           
 
 

 

 

 

 

         MEDOCHEMIE 103ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ 

ΚΑΙ 

MEDOCHEMIE 65ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
 

Αφιερωμένοι στη Μνήμη Ντίνου Μιχαηλίδη 
 

 

 

ΕΠΙΣΗΜΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 

 
 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ,  25 & 26 Ιουνίου  2022 

 

ΤΣΙΡΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ 

 



 

 

 

 

 

 

ΟΡΚΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
 

 

 

ΟΡΚΙΖΟΜΑΣΤΕ ΟΤΙ  

ΠΡΟΣΕΡΧΟΜΑΣΤΕ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ  

ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΟΥΜΕ ΕΥΓΕΝΙΚΑ ΚΑΙ 

ΣΥΜΦΩΝΑ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ  

ΚΑΙ ΟΤΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΣ  ΣΚΟΠΕΙ  

ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΙΠΠΟΤΙΚΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΠΑΤΡΙΔΑΣ  

ΚΑΙ ΤΗ ΔΟΞΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Α’ ΗΜΕΡΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ 25  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 
 

 

 ΠΡΩΪΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 09.30Π.Μ 400 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ (2 ΣΕΙΡΕΣ) 

 09.45Π.Μ 400 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

 10.00Π.Μ 100 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

 10.15Π.Μ 100 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

 10.30Π.Μ 100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ)   

 

 

 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

5.00Μ.Μ. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

6.00Μ.Μ. 3000Μ. ΣΤΗΠΛ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

6.30Μ.Μ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 

6.40Μ.Μ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

 ΠΑΡΕΛΑΣΗ–ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΕΠΑΡΣΗ ΣΗΜΑΙΑΣ / ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ-

ΟΡΚΟΜΩΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΗΣ ΚΟΕΑΣ κ. 

ΠΕΡΙΚΛΗ ΜΑΡΚΑΡΗ 

  

7.00Μ.Μ ΜΗΚΟΣ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΥΨΟΣ    ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.05Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ  ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
7.15Μ.Μ 110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 7.20Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
7.30Μ.Μ 100 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 7.35Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
7.45Μ.Μ 100 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

  

8.00Μ.Μ 1500 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

   ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΤΡΙΠΛΟΥΝ   ΑΝΔΡΩΝ   ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 

 

 



 

8.05Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 100 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

8.15Μ.Μ. 1500 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

8.30Μ.Μ. 3000Μ.ΣΤΗΠΛ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 8.35Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 100 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 1500 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
8.45Μ.Μ. 400 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

8.50Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΥΨΟΣ   ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 3000Μ ΣΤΗΠΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 10000Μ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
8.55Μ.Μ 400 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

9.00Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 3000Μ ΣΤΗΠΛ ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 1500 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

 

9.10Μ.Μ. 4Χ100Μ.    ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

9.15Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΜΗΚΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΑΝΔΡΩΝ 

9.25Μ.Μ. 4Χ100Μ.    ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

9.35Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 400 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 400 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΔΕΚΑΘΛΟ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΕΠΤΑΘΛΟ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 10000Μ  ΑΝΔΡΩΝ    

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 4Χ100 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 4Χ100 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Β’ ΗΜΕΡΑ –  ΚΥΡΙΑΚΗ 26  ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 

 

ΠΡΩΪΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09.30Π.Μ 800 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

09.50Π.Μ 200 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

10.10Π.Μ 200 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ(2 ΣΕΙΡΕΣ) 

 

  

 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

5.00Μ.Μ. ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.00Μ.Μ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

   ΤΡΙΠΛΟΥΝ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

   ΥΨΟΣ    ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.00Μ.Μ ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

7.05Μ.Μ. 400Μ.ΕΜΠΟΔΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.15Μ.Μ 400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ  ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 7.20Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 7.25Μ.Μ 800 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.35Μ.Μ 800 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.40Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

 

7.45Μ.Μ 200 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 7.50Μ.Μ ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 800 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

7.55Μ.Μ 200 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ  

 

8.00Μ.Μ. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

  ΜΗΚΟΣ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 

8.05Μ.Μ 5000 ΜΕΤΡΑ   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

8.10Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 800 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

8.25Μ.Μ. 5000 ΜΕΤΡΑ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

8.30Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 8.50Μ.Μ. 4Χ400Μ.   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

 9.00Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΥΨΟΣ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

9.10Μ.Μ 4Χ400Μ.   ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΟΣ 

9.15Μ.Μ. ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 



   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΜΗΚΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 200 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 200 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 5000 ΜΕΤΡΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 5000 ΜΕΤΡΑ  ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 4Χ400 ΜΕΤΡΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 4Χ400 ΜΕΤΡΑ ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 

   ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
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ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ  ΑΝΔΡΩΝ 
 



100Μ.  ΓΙΑΝΝΗΣ ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ  ΓΣΟ 10.11  ΡΕΘΥΜΝΟ 25.05.96 

200Μ.  ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΓΣΕ 20.37  ΑΘΗΝΑ 19.07.98 

400Μ.  ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΓΣΟ 46.16 ΠΑΛΜΑ(ΜΑΓΙΟΡΚΑ) 10.07.99 

800Μ.  ΣΠΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΥ  ΓΣΠ 1.47.17           ΚΑΖΑΜΠΛΑΝΚΑ 15.09.83 

1500Μ. ΑΜΙΝ  ΧΑΤΙΡΙ   ΓΣΖ 3.39.50  ΟΥΕΛΒΑ 03.06.16 

5000Μ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΥ  ΓΣΕ 13.34.29  ΡΙΖΙΟΝΕ 27.08.83 

10000Μ. ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ  ΓΣΠ 28.26.87  ΠΡΑΓΑ  19.06.81 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ  ΓΣΠ 2:19.51  ΜΠΡΙΣΠΑΙΗΝ 08.10.82 

110Μ.ΕΜΠ. MΙΛΑΝ  ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ  ΓΣΟ 13.25  ΛΟΝΔΙΝΟ 09.07.17 

400Μ.ΕΜΠ. ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ  ΓΣΕ 49.5  Ν.ΦΑΛΗΡΟ 28.06.72 

  ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ  ΓΣΕ 49.66  ΜΟΝΑΧΟ 02.09.72 

3000Μ.ΣΤΗΠΛ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΥ  ΓΣΕ 8.24.01           ΚΑΖΑΜΠΛΑΝΚΑ 15.09.83 

ΜΗΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΡΑΟΥΖΟΣ  ΓΣΠ 7.86Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 25.03.82 

  ΜΙΧΑΛΗΣ ΡΟΔΟΣΘΕΝΟΥΣ ΓΣΟ 7.86Μ.  ΧΑΝΙΑ  24.05.86 

ΥΨΟΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ  ΓΣΟ 2.35Μ.  ΟΣΑΚΑ  29.08.07 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΜΑΡΙΟΣ ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΓΣΠ 17.13Μ.  ΑΘΗΝΑ 11.07.91 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ  ΓΣΠΡ 5.61 (i)  ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 25.02.17 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΛΟΥΚΑΣ ΛΟΥΚΑ  ΓΣΕ 19.84Μ.  ΑΘΗΝΑ 09.04.75 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΡΕΛΛΗΣ  ΓΣΠ 66.32Μ.   ΝΤΟΧΑ  30.09.19 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΜΠΑΤΖΑΒΑΛΗΣ ΓΣΠ 77.65Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.05.19 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΚΩΣΤΑΣ ΣΤΑΘΕΛΑΚΟΣ  ΓΣΖ 75.32Μ.  TΡΙΠΟΛΗ 15.05.15 

ΔΕΚΑΘΛΟ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΟΥ  ΓΣΖ 7802Β.    ΒΟΛΟΣ  11-12.08.00 

  (10.83-7.16-15.16-1.96-51.21/15.37-45.13-4.90-59.31-5.03.03) 

4 Χ 100Μ. ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ    39.12  ΜΠΑΡΙ  18.06.97 

  (MAΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ Α-ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΠΡ-ΣΚΕΝΤΕΡ Γ-ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ Γ) 

4 Χ 400Μ. ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ    3.11.16  ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 07.06.98 

  (ΑΦΑΜΗΣ Γ-ΠΟΧΑΝΗΣ Κ-ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗΣ Α-ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ Ε) 

20000 ΒΑΔΗΝ ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΓΣΕ 1.57.48  Ν.ΦΑΛΗΡΟ 07.10.78 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 



100Μ.  ΑΝΝΑ ΡΑΜΟΝΑ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΓΣΚ 11.25  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 18.06.16 

200Μ.  EΛΕΝΗ  ΑΡΤΥΜΑΤΑ  ΓΣΕ 22.61  ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 31.07.10 

400Μ.  ΕΛΕΝΗ  ΑΡΤΥΜΑΤΑ  ΓΣΕ 50.80  ΤΟΚΙΟ   04.08.21 

800Μ.  ΝΑΤΑΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ  ΓΣΠ 2.01.77  ΧΡΥΣΗ ΑΚΤΗ 12.04.18 

1500Μ. ΝΑΤΑΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ  ΓΣΠ 4.10.98  ΧΡΥΣΗ ΑΚΤΗ 09.04.18 

3000Μ. ΑΝΤΡΗ  ΑΒΡΑΑΜ  ΓΣΕ 9.02.18  ΣΕΟΥΛ  23.09.88 

5000Μ. ΜΕΡΟΠΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ    ΓΣΠ 16.09.18  ΣΜΕΝΤΕΡΕΒΟ 27.06.21 

10000Μ. ΑΝΤΡΗ  ΑΒΡΑΑΜ  ΓΣΕ 32.59.30  ΣΕΟΥΛ  26.09.88 

ΜΙΣΟΣ ΜΑΡΑΘ. ΘΑΛΕΙΑ              ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΓΣΟ 1.14.40  ΓΚΝΤΙΝΙΑ 17.10.20 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΝΝΑ ΝΤΑΚΜΑΡΑ ΧΑΝΤΖΛΙΚ ΓΣΟ 2.34.17  ΧΡΥΣΗ ΑΚΤΗ 07.07.19 

100Μ.ΕΜΠ. ΝΑΤΑΛΙΑ          ΧΡΙΣΤΟΦΗ  ΓΣΕ 13.17  ΣΜΕΝΤΕΡΕΒΟ 27.06.21 

400Μ.ΕΜΠ. ANΔΡΟΥΛΑ ΣΙΑΛΟΥ  ΓΣΕ 54.76  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04.07.04 

3000Μ.ΣΤΗΠΛ ΣΤΕΛΛΑ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ  ΓΣΠ 10.40.79           ATHENS GEORGIA 23.04.11 

ΜΗΚΟΣ ΜΑΡΙΑ  ΛΑΜΠΡΟΥ  ΓΣΟ 6.80Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 25.03.85 

ΥΨΟΣ  ΛΕΟΝΤΙΑ ΚΑΛΛΕΝΟΥ  ΓΣΠ 1.93(i)  ΗΠΑ  13.03.15 

  ΛΕΟΝΤΙΑ ΚΑΛΛΕΝΟΥ  ΓΣΠ 1.93  ΗΠΑ  15.05.15 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΝΙΝΑ   ΣΕΡΠΕΖΟΒΑ  ΓΣΟ 13.94Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 05.07.12 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ  ΓΣΠ 4.45Μ.  ΠΕΣΚΑΡΑ 30.06.09 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΜΕΝΕΛΑΟΥ  ΓΣΟ 16.71Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 25.03.01 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΛΑΔΑ   ΓΣΟ 59.18Μ.   POTCHEFSTROOM  25.02.20 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΤΣΙΗΣΙΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  ΓΣΠ 57.20Μ.  ΠΑΤΡΑ  18.05.06 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΣΚΕΥΗ ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΓΣΖ 69.29Μ.  ΤΡΙΠΟΛΗ 17.05.09 

ΕΠΤΑΘΛΟ ΜΑΡΙΑ  ΛΑΜΠΡΟΥ  ΓΣΟ 5319Β  ΛΕΥΚΩΣΙΑ       3-4.09.84 

  (14.2-1.63-11.33-24.7-6.48-33.76-2.40.0) 

4 Χ 100Μ. ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ    43.87  ΑΜΣΤΕΡΤΑΜ 09.07.16 

  (ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛ.-ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΡΑΜ-ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ-ΑΡΤΥΜΑΤΑ Ε) 

4 Χ 400Μ. ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ    3.41.52  ΛΕΜΕΣΟΣ 20.06.21 

  (ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ Θ -ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ Κ-ΣΤΑΥΡΟΥ Κ-ΑΡΤΥΜΑΤΑ Ε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EΠΙΔΟΣΕΙΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 

 
100Μ.   ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΓΣΕ 10.28  ΛΕΜΕΣΟΣ 01.07.03 



200Μ.   ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΓΣΕ 20.61  ΠΑΦΟΣ  25.05.97 

400Μ.   ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΓΣΟ 46.40  ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ 02.07.98 

800Μ.   ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΓΣΠ 1.48.36  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.06.16 

1500Μ.  ΑΜΙΝ  ΧΑΤΙΡΙ   ΓΣΖ 3.43.84  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 18.06.16 

5000Μ.  ΑΜΙΝ  ΧΑΤΙΡΙ   ΓΣΖ 14.12.89  ΛΕΜΕΣΟΣ 18.06.17 

10000Μ.  ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΣΣΙΑΝΙΔΗΣ  ΓΣΠ 30.03.0  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 30.05.81 

ΜΙΣΟΣ  

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΜΙΝ  ΧΑΤΙΡΙ   ΓΣΖ 1:05.37.0 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 06.02.22 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΕΝΟΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΓΣΟ 2:25.33.0 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 02.03.03 

110Μ.ΕΜΠ.  ΜΙΛΑΝ  ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ  ΓΣΟ 13.51  ΛΕΜΕΣΟΣ 17.06.17 

400Μ.ΕΜΠ.  ΚΩΣΤΑΣ ΠΟΧΑΝΗΣ  ΓΣΟ 50.06  ΛΑΡΝΑΚΑ 27.06.99 

3000Μ.ΣΤΗΠΛ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΥ  ΓΣΕ 8.43.0  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 23.05.80 

ΜΗΚΟΣ  ΡΕΝΟΣ  ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ ΓΣΠ 7.70Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 02.07.00 

ΥΨΟΣ   ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ  ΓΣΟ 2.31Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 25.06.11 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΜΑΡΙΟΣ ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΓΣΠ 16.69Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 09.07.85 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ  ΓΣΠΡ 5.40Μ.  ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ 16.06.18 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  ΗΛΙΑΣ  ΛΟΥΚΑ  ΓΣΕ 19.54Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 22.06.96 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΡΕΛΛΗΣ  ΓΣΠ 63.74Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 18.06.16 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΙΕΡΟΣ  ΤΣΙΗΣΙΟΣ  ΓΣΕ 71.60Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 30.06.01 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΣΤΑΘΕΛΑΚΟΣ  ΓΣΖ 73.61Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.06.16 

ΔΕΚΑΘΛΟ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΟΥ  ΓΣΖ 7051Β.  ΛΕΜΕΣΟΣ 16/17.4.96 

   (11.0-6.96-12.45-1.96-51.0/15.9-39.80-4.40-51.20-4.59.8) 

4 Χ 100Μ.  ΟΜΑΔΑ Γ.Σ.Ο.     41.44  ΛΕΜΕΣΟΣ 01.07.03 

   (Ν.ΚΥΡΙΑΚΟΥ-Γ. ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ-ΚΛ. ΓΙΑΝΝΑΚΑΣ-Α. ΜΑΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ) 

4 Χ 400Μ.  ΟΜΑΔΑ Γ.Σ.Ο.     3.12.74  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 29.05.94 

   (Γ.ΑΦΑΜΗΣ-Ν.ΧΡΙΣΤΟΦΗ-Κ.ΠΟΧΑΝΗΣ-Ε.ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
100Μ.   ΡΑΜΟΝΑ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΓΣΚ 11.25  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 18.06.16 



200Μ.   ΕΛΕΝΗ  ΑΡΤΥΜΑΤΑ  ΓΣΕ 23.18  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 05.07.07 

   ΕΛΕΝΗ  ΑΡΤΥΜΑΤΑ  ΓΣΕ 23.18  ΛΕΜΕΣΟΣ 10.06.12 

400M.   ΕΛΕΝΗ  ΑΡΤΥΜΑΤΑ  ΓΣΕ 51.91  ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ 16.06.18 

800Μ.   ΝΑΤΑΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ  ΓΣΠ 2.05.21  ΛΕΜΕΣΟΣ 18.06.17 

1500Μ.  ΝΑΤΑΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ  ΓΣΠ 4/15.95  ΛΕΜΕΣΟΣ 17.06.17 

3000Μ.  ΑΝΤΡΗ  ΑΒΡΑΑΜ  ΓΣΕ 9.33.45  ΛΕΜΕΣΟΣ 23.06.88 

5000Μ.  ΘΑΛΕΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ            ΓΣΟ 16.58.08  ΛΕΜΕΣΟΣ 07.08.20 

10000Μ.  ΑΝΝΑ DAGMARA HAΝDZLIK  ΓΣΟ 36.08.65  ΛΕΜΕΣΟΣ 20.04.17 

ΜΙΣΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΝΝΑ DAGMARA HAΝDZLIK  ΓΣΟ 1:21.04  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 12.02.17 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΝΝΑ DAGMARA HAΝDZLIK  ΓΣΟ 2:42.11  ΛΕΜΕΣΟΣ 10.04.17 

100Μ.ΕΜΠ.               ΝΑΤΑΛΙΑ          ΧΡΙΣΤΟΦΗ  ΓΣΕ       13.41  ΛΕΜΕΣΟΣ 09.06.21 

400Μ.ΕΜΠ.  ΑΝΔΡΟΥΛΑ ΣΙΑΛΟΥ  ΓΣΕ 58.33  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 01.07.01 

3000Μ.ΣΤ.  ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ ΧΑΤΖΗΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΓΣΠ 10.43.08  ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ 16.06.18 

ΜΗΚΟΣ  ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΑΝΑΓΗ  ΓΣΕ 6.59Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.06.16 

ΥΨΟΣ   ΑΓΝΗ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΓΣΕ 1.89Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 01.07.00 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ  NINA  ΣΕΡΠΕΖΟΒΑ  ΓΣΟ 13.85Μ.  ΛΕΜΕΣΟΣ 09.06.12 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΑΝΝΑ  ΦΟΙΤΙΔΟΥ  ΓΣΟ 4.20Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 04.06.06 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΑΒΡΙΕΛΛΑ ΦΕΛΛΑ   ΓΣΕ 16.26Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.06.16 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΛΑΔΑ   ΓΣΟ 56.39  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 07.06.14 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΣΙΗΣΙΟΥ  ΓΣΠ 54.39Μ  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 04.06.06 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΣΚΕΥΗ  ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΓΣΖ 65.92Μ.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 14.06.09 

ΕΠΤΑΘΛΟ  ΜΑΡΙΑ  ΛΑΜΠΡΟΥ  ΓΣΟ 5.062Β.  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 17/18.4.85 

   (14.67-1.60-10.67-24.70-6.32-31.26-2.46.27) 

4 Χ 100Μ.  ΟΜΑΔΑ Γ.Σ.Π.     46.38  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 16.06.19 

   (ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ Α-ΑΝΤΩΝΙΟΥ Μ-ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ-ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Ο) 

4 Χ 400Μ.  ΟΜΑΔΑ Γ.Σ.Ο.     3.48.02  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 19.06.16 

   (Σ.ΚΟΛΟΜΕΙΤΕΒΑ-Ι.ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ-Σ.ΜΙΧΑΗΛ-ΧΡ.ΚΑΤΣΑΡΗ) 

 

 

 

 

 

 

Η ΚΟΕΑΣ εκφράζει τις ευχαριστίες της στη φίλαθλο Εταιρεία 

MEDOCHEMIE 



 

Για την απόφαση της να χορηγήσει για δεύτερη συνεχόμενη 

χρονιά τα Παγκύπρια Πρωταθλήματα Ανδρών και Γυναικών. 

 

 

 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες εκφράζονται και προς όλους του αθλοθέτες 

των Αγώνων γιατί με τη δική τους στήριξη η Ομοσπονδία 

κατάφερε να διατηρήσει ένα θεσμό πέραν των 125 χρόνων  


