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Φίλοι μου.
Το φετινό δίμηνο Μάϊου και Ιουνίου 2022 ήταν γεμάτο από αθλητική 
δραστηριότητα και επιτυχίες για τον κυπριακό στίβο. Αρχή έγινε με 
την άρτια διοργάνωση στην Κύπρο από την ΚΟΕΑΣ, της τριεθνούς 
αθλητικής συνάντησης Εφήβων-Νεανίδων, στην οποία η εθνική μας 
ομάδα επικράτησε των αντίστοιχων ομάδων Ισραήλ και Ρουμανίας. 
Στη συνέχεια διοργανώσαμε επιτυχώς το πρώτο διεθνές μίτινγκ 
στίβου στην Κύπρο, το οποίο αποτέλεσε μέρος του Continental 
Tour της World Athletics, προσέλκυσε πλειάδα πρωτοκλασάτων 
αθλητών από το εξωτερικό για να αγωνιστούν και συγκέντρωσε το 
ενδιαφέρον του φίλαθλου κοινού που κατέκλυσε, για πρώτη φορά 
στα στιβικά δρώμενα, τη δυτική εξέδρα του Τσιρείου Σταδίου.
Τα επτά μετάλλια του στίβου στην Παγκόσμια Γυμνασιάδα και η 
πρωτιά της Κύπρου στους 3ους ΑΜΚΕ Στίβου που διεξήχθησαν 
στην Μάλτα, με τη συμμετοχή αρκετών νέων αθλητών και αθλητριών 
μας, στην παρουσία του Προέδρου του ΚΟΑ κ. Ανδρέα Μιχαηλίδη, 
αποτέλεσαν πολύ θετική ένδειξη για την ποιότητα της δουλειάς που 
διενεργείται και το βάθος του αθλήματος του στίβου στη χώρα μας.
Το φετινό Medochemie 103ο Παγκύπριο Πρωτάθλημα 
Ανδρών και 65ο Παγκύπριο Πρωτάθλημα Γυναικών 
ήταν δικαιωματικά αφιερωμένο στη μνήμη του τέως 
προέδρου της ΚΟΕ Ντίνου Μιχαηλίδη, ο οποίος, μεταξύ 
άλλων, υπήρξε πρωταθλητής, προπονητής, έφορος και 

Περικλής Α. Μάρκαρης
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΟΕΑΣ

διοικητικός παράγοντας του ΓΣΠ και της ΚΟΕΑΣ. 
Λόγω της ανεπάρκειας των γηπεδικών μας εγκαταστάσεων, σχεδόν 
όλες οι διοργανώσεις στίβου πραγματοποιήθηκαν και φέτος στη 
Λεμεσό. Οι αθλητές και αθλήτριες μας, μαζί με τους προπονητές 
και προπονήτριες τους, είναι ιδιαίτερα αξιέπαινοι για την πρόοδο 
και τα αποτελέσματα που επιδεικνύουν, λαμβάνοντας υπόψη το 
χαμηλό επίπεδο εγκαταστάσεων που τους παρέχει η πολιτεία. 
Δυστυχώς, εδώ και πολλά χρόνια, το ταρτάν των σταδίων στίβου 
στη Λευκωσία, στη Λάρνακα και στη Πάφο είναι κατεστραμμένο 
και πλήρως ακατάλληλο για προπονήσεις και αγώνες. 
Είναι για αυτό το λόγο που κατόπιν αιτήματος της 
ΚΟΕΑΣ, ο Προέδρος της Δημοκρατίας έδωσε σχετικές 
οδηγίες και ο ΚΟΑ έχει αποφασίσει να αντικαταστήσει το 
πεπαλαιωμένο αυτό ταρτάν και των τριών σταδίων.   
Η απρόσκοπτη υλοποίηση του προγραμματισμού που ορθά 
αποφασίστηκε από τον ΚΟΑ και την πολιτεία είναι αδιαπραγμάτευτη. 
Καμία καθυστέρηση δεν χωράει για κανένα στάδιο στίβου. 
Το οφείλουμε στους πρωταθλητές που μας κάνουν συνεχώς 
περήφανους, αλλά και στη νέα γενιά των αθλητών. Είναι υποχρέωση 
της πολιτείας να παρέχει τουλάχιστον τις απολύτως απαραίτητες 
εγκαταστάσεις ενός αθλήματος που διαχρονικά αποτελεί την αιχμή 
του δόρατος και τη ραχοκοκαλιά του κυπριακού αθλητισμού.
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Το πρώτο διεθνές μίτινγκ στίβου που διοργάνωσε  η ΚΟΕΑΣ  στις 
10 Μαΐου στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. Το άθλημα, η Λεμεσός και 
η Κύπρος ξαναμπήκαν στον χάρτη των μεγάλων μίτινγκ. Οι κύπρι-
οι φίλαθλοι το αγκάλιασαν με την έντονη παρουσία τους. Πάνω από 
3.500 φίλαθλοι βρέθηκαν στο Τσίρειο Στάδιο και χειροκρότησαν τις 
προσπάθειες των κυπρίων αθλητών και αθλητριών καθώς και των 
ξένων οι οποίοι έμειναν κατενθουσιασμένοι από το θαυμάσιο καιρό 
το στάδιο και την παρουσία των θεατών
. Η δυτική εξέδρα φιλοξένησε αρκετό κόσμο, στην πλειονότητα τους 
οικογένειες και παιδιά. Απόλαυσαν θέαμα που κορυφώθηκε υπό 
τους ήχους του «Ζορμπά» και το τελευταίο άλμα του (πιο) υψηλού 
προσκεκλημένου, του χρυσού Ολυμπιονίκη Μίλτου Τεντόγλου. Κι εί-
ναι εκπληκτικό που ο κορυφαίος Ελλαδίτης αθλητής, πάντα σεμνός, 
ζήτησε «συγνώμη» από τον κόσμο επειδή δεν ήταν τόσο καλός και 
πρώτευσε στο μήκος με 8.28, μια επίδοση παγκοσμίου επιπέδου.
Ήταν μια όμορφη παράσταση, έντονα συναισθηματική για τους με-
γάλους πρωταγωνιστές  Η πλειονότητά των φίλων του κλασσικού 
αθλητισμού  έδειχνε ξαφνιασμένη. 
Το Μίτινγκ τίμησαν με την παρουσία τους οι πολιτειακές και αθλητικές 
αρχές του τόπου. Παρούσα στο Τσίρειο ήταν η υφυπουργός Τουρι-
σμού της Ελλάδας, Σοφία Ζαχαράκη, ο πρόεδρος του ΚΟΑ Ανδρέας 
Μιχαηλίδης, ο αντιπρόεδρος Κωστάκης Κουκουλής και σύσσωμο το 
διοικητικό συμβούλιο του Οργανισμού, ο δήμαρχος Λεμεσού Νίκος 
Νικολαΐδης και άλλοι Δήμαρχοι της μείζονος Λεμεσού, αρκετά μέλη 
των δημοτικών συμβουλίων. Άλλωστε, το Μίτινγκ διεξήχθη υπό την 
αιγίδα του Δήμου Λεμεσού, με τον ΚΟΑ να είναι ο θεσμικός χορηγός 
της ΚΟΕΑΣ κι ένας από τους βασικούς οικονομικούς υποστηρικτές 
της διοργάνωσης. Οι χορηγοί Ελληνικά Πετρέλαια Κύπρου (ΕΚΟ), 
Unicars, Columbia Restaurants, Ice Power, Foody, Domino’s Pizza, 
των οποίων η βοήθεια ήταν σημαντικότατη. 
Ο Ολυμπιονίκης μας Μίλαν Τράικοβιτς (13.64) τερμάτισε δεύτερος 
στα 110 μ. με εμπόδια πίσω από τον αργυρό Ολυμπιονίκη Ορλάνδο 
Ορτέγα (13.50), μάζεψε όλους τους αθλητές της κούρσας που πή-

Απόλυτη 
επιτυχία 
Ο κόσμος 
το αγκάλιασε 
με τη μαζική 
παρουσία του

ΠΡΩΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΜΙΤΙΝΓΚ ΣΤΙΒΟΥ 10 ΜΑΪΟΥ

Η Ολίβια Φωτοπούλου  ήταν πρώτη στα 200μ.

γαν στους φιλάθλους για τους ευχαριστήσουν. «Ευχαριστούμε που 
μας δίνεται δύναμη να συνεχίσουμε», ήταν η χαρακτηριστική ατάκα 
του πρωταθλητή μας.

Όριο για Ευρωπαϊκό ο Παρέλλης
Το αγώνισμα του Μίτινγκ, βάσει αποτελεσμάτων, ήταν χωρίς αμφι-
βολία η Δισκοβολία Ανδρών. Τεράστιες επιδόσεις από τεράστιους 
αθλητές, με τον Απόστολο Παρέλλη να κάνει φανταστικά πράγματα 
στην πρώτη εμφάνισή του στο 2022, έπειτα από σοβαρό πρόβλημα 



υγείας που αντιμετώπισε εξαιτίας του κορωνοϊού. Ο Παρέλλης εξα-
σφάλισε με το «καλημέρα» το όριο για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
του Μονάχου (15-21 Αυγούστου), ρίχνοντας στην τελευταία βολή του 
στα 65,54μ. (όριο 65,20μ.) και βρίσκεται κοντά στα 66 μέτρα για το 
Παγκόσμιο του Όρεγκον. Όλες οι βολές του ήταν πάνω από τα 63 
μέτρα, δείγμα του τι δουλειά έχει κάνει το τελευταίο διάστημα αυτός 
ο σπουδαίος πρωταθλητής. Κι ο ίδιος δεν μπορούσε να κρύψει την 
ικανοποίησή του γι’ αυτό, ευχαριστώντας την οικογένειά του και τον 
κόσμο που γέμισε την κεντρική εξέδρα.
Κι όμως τα 65,54μ., που είναι η 12η καλύτερη βολή φέτος στον κό-
σμο, δεν χάρισαν στον Παρέλλη την πρώτη θέση, αφού ήρθε ο φα-

Το πρώτο διεθνές  μίτινγκ που διοργάνωσε η Κύπρος τράβηξε την 
προσοχή των Κυπρίων φιλάθλων που έδωσαν μαζικά το παρόν 
τους στο Τσίρειο στάδιο
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νταστικός πανύψηλος Γερμανός Χένρικ Γιάνσεν να απαντήσει στην 
τελευταία βολή του Μίτινγκ, ρίχνοντας τον δίσκο του στα 66,20μ.! 
Επίδοση που είναι η καλύτερη στην καριέρα του και τον στέλνει και 
σε Μόναχο και σε Όρεγκον, αν δεν τον ξεπεράσουν άλλοι τρεις συ-
μπατριώτες του. Άλλοι δύο αθλητές έφυγαν τρισευτυχισμένοι από 
το Τσίρειο, αφού σημείωσαν νέα ατομικά ρεκόρ. Ο Σκοτσέζος Νί-
κολας Πέρσι άφησε στο παρελθόν τα 63,47μ. και τώρα πια έχει ως 
κορυφαία βολή του τα 64,35μ.! Σε καταπληκτική βραδιά βρέθηκε ο 
Χριστόφορος Γενεθλή, πραγματοποιώντας τον καλύτερο αγώνα της 
καριέρας του, ρίχνοντας τέσσερις φορές πάνω από το ατομικό του 
ρεκόρ, τα 60,01μ. Ο Γενεθλή έριξε στην τελευταία βολή τον δίσκο του 
στα 62,19μ. και πλέον είναι ο δεύτερος καλύτερος όλων των εποχών 
στην Κύπρο, ξεπερνώντας τα 61,77μ. του Ορέστη Αντωνιάδη (2014).

Αδελφές Φωτοπούλου
Θερμό χειροκρότημα εισέπραξαν και οι αδελφές Φωτοπούλου. Η 
Ολίβια ήταν πρώτη στα 200 μέτρα (23.51) και δεύτερη στα 100 μέτρα 
(11.59) και στις δηλώσεις υποσχέθηκε παγκύπριο ρεκόρ στη συνέ-
χεια. Πολύ καλή ήταν και η εμφάνιση της Φίλιππας Φωτοπούλου η 
οποία πρώτευσε στο μήκος με 6.44, δηλώνοντας ικανοποιημένη από 
την επίδοσή της. Στο επί κοντώ Γυναικών νικήτρια ήταν η Ελλαδίτισσα 
Ελένη Πόλακ με 4.20, ενώ η Κύπρια Μαρία Αριστοτέλους ήταν στην 
4η θέση με 3.40. Τέταρτος ήταν και ο Μισιάρας στα 800 μέτρα με 
1.51.74, ενώ στα 100 και στα 200 μέτρα καλύτερος Κύπριος ήταν ο 
Σταύρος Αυγουστίνου με 10.75 και 21.35 αντίστοιχα.
Στο μήκος ο Λούκας Σιμιλλίδης είχε άλμα στα 7.39, ενώ στο ύψος ο 
Βασίλης Κωνσταντίνου πέρασε τα 2.19. Η Ναταλία Χριστοφή τερμά-
τισε στη δεύτερη θέση στα 100 μέτρα με εμπόδια με 13.34, η Νατα-
λία Ευαγγελίδου ήταν τρίτη στα 1500 μέτρα με επίδοση 4.26.64, ενώ 
στη δισκοβολία η Ανδρονίκη Λαδά έριξε 54.38.

Ο Απόστολος Παρέλλης ήταν δεύτερος στη δισκοβολία με βολή στα 65.54μ.

ΤΑ ΠΛΗΡΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(1) Ελένη Κλαούντια Πόλακ (Ελλάδα) 4,20μ.
(2) Μυρτώ Κασσωτάκη  (Ελλάδα)   4,00μ.
(3) Ναάμα Μπερστάιν (Ισραήλ) 4,00μ.
(4) Μαρία Αριστοτέλους (Κύπρος) 3,40μ.
/ Άντρεα Βάσου (Κύπρος) Δ.Κ.Ε.
/ Στεφανία Σερμπάν (Κύπρος) Δ.Κ.Ε.
ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(1) Φίλιππα Φωτοπούλου (Κύπρος) 6,44μ.
(2) Σπυριδούλα Καρύδη  (Ελλάδα 6,19μ.
(3) Αγκάτε ντε Σόουζα  (Σάου Τόμε) 6,14μ.
(4) Έσρα Όβις (Αίγυπτος 6,12μ.
(5) Βασιλική Χαϊτίδου (Ελλάδα) 5,91μ.
(6) Παντελίτσα Χαραλάμπους (Κύπρος) 5,90μ.
(7) Μαρία Στεφανοπούλου (Ελλάδα) 5,87μ.
(8) Τόρι Φράνκλιν (ΗΠΑ) 5,55μ.
(9) Μαρία Ονησιφόρου  (Κύπρος) 5,51μ.
800Μ. ΑΝΔΡΩΝ
(1) Χρίστος Κοτίτσας (Ελλάδα) 1:48.13
(2) Μπραμ Μπάιγκελ (Ολλανδία) 1:48.98
(3) Χαρίδημος Ξενιδάκης  (Ελλάδα) 1:50.07
(4) Αντρέα Μισιάρα  (Κύπρος) 1:51.33
(5) Χαράλαμπος Λαγός  (Ελλάδα) 1:51.74
(6) Δημοσθένης Αδάμου  (Κύπρος) 1:57.50
(7) Ανού Κουμάρ (Ινδία) 3:21.05
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
(1) Χένρικ Γιάνσεν (Γερμανία) 66,20μ.
(2) Απόστολος Παρέλλης (Κύπρος) 65,54μ.
(3) Νίκολας Πέρσι (Μ. Βρετανία)                   64,35μ.
(4) Χριστόφορος Γενεθλή (Κύπρος) 62,19μ.
(5) Ραφαήλ Αντωνίου (Κύπρος) 58,76μ.
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Ο Μίλαν Τραΐκοβιτς τερμάτισε δεύτερος στα 110μ. εμπόδια με πρώτο τον Ορτέγα

(6) Γιώργος Κονιαράκης  (Κύπρος) 58,49μ.
(7) Έσα Μοχάμεντ Αλ Ζανκάουι (Κουβέιτ)    58,41μ.
100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+0,0 μ/δ)
(1) Μαράιε Φαν Χιούνενσταϊν (Ολλανδία)     11.56
(2) Ολίβια Φωτοπούλου (Κύπρος) 11.59
(3) Ναόμι Σίντνι  (Ολλανδία) 11.69
(4) Μίνκε Μπίσιοπς  (Ολλανδία) 11.77
(5) Άρτεμις Αναστασίου (Ελλάδα) 11.78
(6) Μαριάννα Πισιάρα (Κύπρος) 11.92
(7) ΕνΚέτια Σέιντο (Ολλανδία) 11.94
(8) Γιοχάνα Καϊσέροβα  (Τσεχία) 12.06
100Μ. ΑΝΔΡΩΝ (-0,2 μ/δ)
(1) Ρις Πρέσκορντ (Μ. Βρετανία) 10.25
(2) Ραφαέλ Μπούγιου (Ολλανδία) 10.46
(3) Γιόρις φαν Χουλ (Ολλανδία 10.48
(4) Όλιβερ Μπρόμπι (Μ. Βρετανία) 10.52
(5) Τσάβι Μο – Άγιοκ (Ολλανδία) 10.60
(6) Τσιουράντι Μαρτίνα  (Ολλανδία) 10.74
(7) Σταύρος Αυγουστίνου (Κύπρος) 10.75
(8) Τζακ Λόρενς (Μ. Βρετανία) 10.77
(9) Εμμανουήλ Χριστοδούλου (Κύπρος)   10.89
(10) Παΐσιος Δημητριάδης  (Κύπρος) 10.98
(11) Τσαντ Μίλρ (Μ. Βρετανία) 10.98
(12) Χριστόδουλος Αυγουστίνου (Κύπρος) 11.05
(13) Παναγιώτης Λαζάρου (Κύπρος) 11.11
(14) Βασίλης Βαρνάβα  (Κύπρος) 11.14
/ Φώτης Ιωάννου (Κύπρος) Δ.Τερμ.
ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
(1) Αντώνης Μέρλος (Ελλάδα) 2,19μ.
(2) Ντάουβε Άμελς (Ολλανδία) 2,19μ.
(3) Βασίλης Κωνσταντίνου  (Κύπρος) 2,19μ.
(4) Ματέους Πρζιμπίλκο (Γερμανία) 2,10μ.
(5) Τίχομιρ Ιβανόφ (Βουλγαρία) 2,10μ.
(6) Κυριάκος Παμπακά (Κύπρος) 2,05μ.
/ Ιωάννης Ανανιάδης (Κύπρος) Δ.Κ.Ε.
ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
(1) Μίλτος Τεντόγλου (Ελλάδα) 8,28μ.

(2) Ρέινολντ Μπάνιγκο (Μ. Βρετανία) 8,04μ.
(3) Μοχάμαντ Αμίν Αλσαλαμί (Συρία) 7,56μ.
(4) Στραχίνια Γιοβάντσεβιτς  (Σερβία) 7,53μ.
(5) Αντρέας Τραϊκόβσκι  (Βόρεια Μ.) 7,41μ.
(6) Λουκάς Σιμιλλίδης (Κύπρος) 7,39μ.
(7) Αντώνιος Στυλιανίδης (Ελλάδα) 7,30μ.
(8) Νικόλας Ανδρικόπουλος (Ελλάδα) 7,28μ.
(9) Νικόλαος Ξενικάκης  (Ελλάδα) 7,11μ.
(10) Χρίστος Παντελίδης (Κύπρος) 6,85μ.
1.500Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(1) Λίλι Ντίας (Ινδία)                                        4:17.79
(2) Καμίλα Γκόμες (Πορτογαλία)                   4:17.92
(3) Ναταλία Ευαγγελίδου  (Κύπρος) 4:26.64
(4) Θάλεια Χαραλάμπους (Κύπρος) 4:28.29

Στιγμιότυπο από το δρόμο 1500μ. γυναικών



10 - ΚΟΕΑΣ 2 / 2022

Ο Μίλτος Τεντόγλου πήρε την πρώτη θέση στο μήκος

(5) Μαρία Παπαναστασίου (Κύπρος) 4:42.21
200Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-0,9 μ/δ)
(1) Ολίβια Φωτοπούλου  (Κύπρος) 23.51
(2) Άρτεμις Αναστασίου  (Ελλάδα) 24.07
(3) Μαριάννα Πισιάρα  (Κύπρος) 24.55
(4) Σάντα Κολομεΐτεβα  (Κύπρος) 25.88
200Μ. ΑΝΔΡΩΝ (-0.3 μ/δ)
(1) Ρις Πρέσκοντ   (Μ. Βρετανία)                     20.55
(2) Τσάβι Μο – Άγιοκ  (Ολλανδία) 21.10
(3) Αλμάν Μποργκοχαΐν  (Ινδία) 21.32
(4) Σταύρος Αυγουστίνου  (Κύπρος) 21.35
(5) Ντέλβις Σάντος  (Πορτογαλία) 21.48
(6) Εμμανουήλ Χριστοδούλου  (Κύπρος)       21.72
(7) Παΐσιος Δημητριάδης  (Κύπρος) 22.01
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(1) Κλοντίν Βίτ (Γερμανία)                            61,70μ.
(2) Χρυσούλα Αναγνωστοπούλου (Ελλάδα) 60,59μ.
(3) Αλίτα φαν Ντάλεν (Ολλανδία) 55,56μ.
(4) Κίρστι Λο  (Μ. Βρετανία)                            55,21μ.
(5) Ανδρονίκη Λαδά  (Κύπρος) 54,38μ.
(6) Παρασκευή Θρασυβούλου (Κύπρος) 48,00μ.
100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-0,1 μ/δ)
(1) Τζιότι Γιαράτζι (Ινδία) 13.23
(2) Ναταλία Χριστοφή  (Κύπρος) 13.34
(3) Αναΐς Καραγιάννη (Ελλάδα) 13.47
(4) Τερέζα Βοκάλοβα (Τσεχία) 13.77
(5) Βικτόρια Ράους (Λουξεμβούργο) 13.89
(6) Αγγελική Αθανασοπούλου  (Κύπρος) 14.30
(7) Μαρία Λιτς (Κύπρος)                                 14.72
110Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
(1) Ορλάνδο Ορτέγα (Ισπανία) 13.50
(2) Μίλαν Τράικοβιτς (Κύπρος) 13.64
(3) Μάρκος Ερέρα (Εκουαδόρ) 13.80
(4) Κωνσταντίνος Δουβαλίδης  (Ελλάδα)       13.97
(5) Ζοάου Βίτορ ντε Ολιβέιρα (Πορτογαλία)  14.09
(6) Κουν Σμετ (Ολλανδία) 14.11
/ Λίαμ φαν ντερ Σιαφ (Ολλανδία) Δ.Τερμ.
Δ.Κ.Ε.: Δεν Κατέγραψε Επίδοση, Δ.Τερμ.: Δεν Τερμάτισε

ΜΊΛΤΟΣ ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ
Ο αγώνας μου δεν ήταν καλός έκανα στην ουσία 
ένα μόνο άλμα. Ίσως να φταίει που είμαι ακόμη 
στο βασικό κομμάτι της προετοιμασίας μου. 
Θα προτιμούσα να είχα ολοκληρώσει με άλμα 
στα 8,10 μ. και να είχα κάνει σωστές φόρες. 
Ευχαριστώ για το χειροκρότημα, είχα καιρό να 
αγωνιστώ μπροστά σε τόσο κόσμο” είπε σχετικά.

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΡΕΛΛΗΣ
«Να ευχαριστήσω τον κόσμο που είναι εδώ για τη 
στήριξη των προσπαθειών μας. Δεν μπορούσα 
να μην αγωνιστώ σε αυτό το μίτινγκ είναι το 
πρώτο στην Κύπρο. Έδωσα τον καλύτερο μου 
εαυτό για τις μεγάλες βολές. Στη τελευταία 
βολή έμεινα από δυνάμεις, όμως τα έδωσα όλα. 
Οι επιδόσεις όλων είναι πολύ καλές, χρειάζεται 
αυτό το μίτινγκ η Κύπρος».

ΜΊΛΑΝ ΤΡΑΪΚΟΒΊΤΣ
«Ελπίζω να αγαπήσετε το άθληαμα και να έρθετε 
ξανά, θα είμαστε εδώ να σας δίνουμε χαρά, το 
χειροκρότημα είναι για εσάς. Σας ευχαριστώ 
όλους, ήταν μία πολύ καλή κούρσα με τους 
υπόλοιπους αθλητές».

ΝΑΤΑΛΊΑ ΧΡΊΣΤΟΦΗ
«Θ«Θέλω να σας ευχαριστήσω όλους που 
ήρθατε εδώ. Πρώτος αγώνας της χρονιάς. 
Ήθελα την πρώτη θέση αλλά δεν πειράζει, έτσι 
είναι. Σας ευχαριστώ που είστε δίπλα μας. Δεν 
έκανα παγκύπριο ρεκόρ, έκανα και κάτι λαθάκια 
στο τέλος… Δεν πειράζει, θα δουλέψω ακόμα πιο 
σκληρά».

Η Ναταλία Χριστοφή τερμάτισε δεύτερη στα 100μ. εμπόδια
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Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Στίβου ανα-
κοίνωσε στις 12 Μαίου  την αξιολόγησή 
της για το Cyprus International Athletics 
Meeting, το οποίο περιλαμβάνει δύο πα-
ραμέτρους, οι οποίες προστίθενται για 
να βγει η συνολική βαθμολογία. Η πρώτη 
παράμετρος αφορά τα αποτελέσματα των 
αθλητών και αθλητριών ανά αγώνισμα, 
δείχνοντας το πόσο σημαντικές είναι οι 
επιδόσεις στο μίτινγκ (Result Score). Η 
δεύτερη παράμετρος αφορά το ποιοι έλα-
βαν μέρος στη διοργάνωση, αναλόγως 
της θέσης τους στην παγκόσμια κατάταξη 
(Participation Score). Έτσι, με την πρόσθε-
ση των δύο βγαίνει και η τελική αξιολόγη-
ση του Μίτινγκ(Competition Score).
Σύμφωνα, λοιπόν, με την Παγκόσμια 
Ομοσπονδία το δικό μας μίτινγκ,  συγκέ-
ντρωσε 75.954 βαθμούς, ως διοργάνω-
ση. Βαθμός αρκετά ικανοποιητικός, αν 
λάβουμε υπόψη ότι είναι η πρώτη φορά 
που διοργανώνουμε διεθνές μίτινγκ
Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων
Η Παγκόσμια Ομοσπονδία αξιολογεί 
τις πέντε καλύτερες επιδόσεις από κάθε 
αγώνισμα, με βάση το γνωστό ουγγρικό 
σύστημα αξιολόγησης κάθε επίδοσης ή 
όπως το αναφέρουν τελευταία, scoring 
tables of athletics. Κορυφαίο αγώνισμα 
της διοργάνωσης αναδείχθηκε η Δισκο-
βολία ανδρών, με 5.615 βαθμούς και ακο-
λούθησαν το μήκος ανδρών με 5.405 και 
τα 100μ. με εμπόδια γυναικών με 5.390 
βαθμούς. Ανά αγώνισμα, η αξιολόγηση 
της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας έδωσε 
τους πιο κάτω βαθμούς.
(1) Δισκοβολία Ανδρών 5.615
(2) Μήκος Ανδρών 5.405
(3) 100μ. εμπόδια Γυναικών 5.390
(4) 110μ. εμπόδια Ανδρών 5.365
(5) 100μ. Γυναικών 5.284
(6) 100μ. Ανδρών 5.269
(7) Ύψος Ανδρών 5.247
(8) 200μ. Ανδρών 5.229
(9) Μήκος Γυναικών 5.170
(10) Δισκοβολία Γυναικών 5.126
(11) 800μ. Ανδρών 5.124

Βαθμός 
ικανοποιητικός

Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΙΤΙΝΓΚ

(12) 1.500μ. Γυναικών                        5.013
Δεν αξιολογήθηκαν, ως αγωνίσματα στο 
σύνολο, τα 200μ. γυναικών, καθώς έτρε-
ξαν τελικά τέσσερις κοπέλες, αφού δεν 
κατήλθαν οι Ολλανδέζες και το επί κοντώ 

γυναικών, επειδή μόνο τέσσερις κατέ-
γραψαν επίδοση. Ωστόσο, λήφθηκαν 
υπόψη και οι επόμενες 12 κορυφαίες 
ατομικές επιδόσεις, για να προστεθούν 
συνολικά 72.

Πως έγινε 
η αξιολόγηση

Το αγώνισμα του δίσκου ηταν το πιο ενδιαφέρον σε εξέλιξη. Ο Παρέλλης ήταν πρώτος 
μέχρι την τελευταία βολή . Του άρπαξε τη νίκη ο Γερμανος Χένρυ Γιάνσεν. 
Στη φωτογραφία οι τρείς νικητές.
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Ο Ορτέγα (δεξιά)  ήταν κορυφαίος στα 110μ εμπόδια στη φωτογραφία με το Μίλαν Τραΐκοβιτς 

Η αξιολόγηση των συμμετοχών
Σε ό,τι αφορά τη βαθμολογία για το ποιοι 
αθλητές και αθλήτριες έλαβαν μέρος 
(participation score), αυτή αξιολογείται 
με βάση την παγκόσμια κατάταξη του κα-
θενός και της καθεμιάς. Έτσι, η παρουσία 
του Νο1 στον κόσμο στο μήκος, Μίλτου 
Τεντόγλου, πρόσφερε 150 βαθμούς στην 
αξιολόγηση, η συμμετοχή της 9ης στον 
κόσμο στη δισκοβολία γυναικών, Κλοντίν 
Βίτα μάς έδωσε άλλους 50 βαθμούς και 
αυτή του Νο16 στα 110μ. με εμπόδια Ορ-
λάνδο Ορτέγα 40. Από την 21η μέχρι την 
30ή θέση προσφέρουν 20 βαθμούς, από 
την 31η μέχρι την 50ή δίνουν 15 βαθ-
μούς, από την 51η μέχρι την 70ή άλλους 
10 και από την 71η μέχρι την 100ή δί-
νουν 5 βαθμούς. Άρα, έχουμε αντιληφθεί 
πόσο σημαντική είναι η προσέλκυση 
αθλητών και αθλητριών που βρίσκονται 
σε ψηλές θέσεις στην παγκόσμια κατάτα-
ξη στα αγωνίσματά τους. Συνολικά, στο 
Cyprus International Athletics Meeting 
συμμετείχαν 32 αθλητές και αθλήτριες, 
οι οποίοι βρίσκονται στους πρώτους 
100 των αγωνισμάτων τους.
Κορυφαία επίδοση ο Τεντόγλου
Με βάση το ουγγρικό σύστημα αξιολό-
γησης, τα 8,28μ. του Μίλτου Τεντόγλου 
στο άλμα σε μήκος, ήταν και η καλύτερη 
επίδοση του Μίτινγκ, αφού συγκέντρωσε 
1.199 βαθμούς. Δεύτερος ήταν ο Γερ-

μανός Χένρικ Γιάνσεν, με τα 66,20μ. στη 
δισκοβολία, με 1.174 βαθμούς και τρί-
τος ο Απόστολος Παρέλλης (65,54μ. στη 
δισκοβολία) με 1.162 βαθμούς. Στις γυ-
ναίκες, κορυφαία αναδείχθηκε η Ινδή Τζι-
ότι Γιαράτζι με 1.119 βαθμούς, η οποία 
σημείωσε νέο εθνικό ρεκόρ στα 100μ. 
με εμπόδια με 13.23, με τη Ναταλία Χρι-

στοφή, που ήταν δεύτερη στο ίδιο αγώ-
νισμα με 13.34, να συγκεντρώνει 1.104 
βαθμούς και τη Γερμανίδα δισκοβόλο 
Κλοντίν Βίτα (61,70μ.) να είναι τρίτη με 
1.103 βαθμούς.

ΚΟΡΥΦΑΙΟΙ ΑΝΔΡΕΣ
(1) Μίλτος Τεντόγλου (Ελλάδα) Μήκος 1.199
(2) Χένρικ Γιάνσεν (Γερμανία) Δισκοβολία 1.174
(3) Απόστολος Παρέλλης (Κύπρος) Δισκοβολία 1.162
(4) Ρέινολντ Μπάνιγκο (Μ. Βρετανία) Μήκος 1.147
(5) Νίκολας Πέρσι (Μ. Βρετανία) Δισκοβολία 1.140
(6) Ρις Πρέσκοντ (Μ. Βρετανία) 200μ. 1.136
(7) Ορλάνδο Ορτέγα (Ισπανία) 110μ. εμπόδια 1.128
(8) Ρις Πρέσκοντ (Μ. Βρετανία) 100μ. 1.123
(9) Μίλαν Τραΐκοβιτς (Κύπρος) 110μ. εμπόδια 1.102
(10) Χριστόφορος Γενεθλή (Κύπρος) Δισκοβολία 1.101

ΚΟΡΥΦΑΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
(1) Τζιότι Γιαράτζι (Ινδία) 100μ. εμπόδια 1.119
(2) Ναταλία Χριστοφή (Κύπρος) 100μ. εμπόδια 1.104
(3) Κλοντίν Βίτα (Γερμανία) Δισκοβολία 1.103
(4) Φίλιππα Φωτοπούλου (Κύπρος) Μήκος 1.095
(5) Ολίβια Φωτοπούλου (Κύπρος) 200μ. 1.089
(6) Αναΐς Καραγιάννη (Ελλάδα) 100μ. εμπόδια 1.087
(7) Χρ. Αναγνωστοπούλου (Ελλάδα) Δισκοβολία 1.082
(8) Μαράιε φαν Χιούνενσταϊν (Ολλανδία) 100μ. 1.081
(9) Ολίβια Φωτοπούλου (Κύπρος) 100μ. 1.075
(10) Λίλι Ντίας (Ινδία) 1.500μ. 1.067
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Διεξήχθη το διήμερο 26-27 Ιουνίου στο 
Τσιρειο Στάδιο το Medochemie Παγκύπριο 
Πρωτάθλημα Ανδρών και Γυναικών, με με-
γάλη επιτυχία. Οι αθλητές και αθλήτριες 
που έλαβαν μέρος δημιούργησαν έντονο 
συναγωνισμό  για τη διεκδίκηση της νίκης 
με αποτέλεσμα να σημειωθούν  αρκετές 
νέες επιδόσεις και παγκύπρια ρεκόρ. Πο-
λυνίκης Σύλλογος και στις δύο κατηγορίες 
αναδείχθηκε ο Γυμναστικός Σύλλογος Ολύ-
μπια. 

Α΄  ΗΜΕΡΑ
Στην πρεμιέρα, των Medochemie Παγκύ-
πριων Πρωταθλημάτων Ανδρών και Γυναι-
κών, σημειώθηκαν τρία νέα παγκύπρια ρε-
κόρ στην κατηγορία κάτω των 20 ετών, ένα 
από τα οποία ανήκει και στην κατηγορία 
κάτω των 18 ετών, κατέρριψαν τρεις επιδό-
σεις αγώνων, εξασφάλισαν δύο όρια για δι-
εθνείς διοργανώσεις και 23 από τους συμ-
μετέχοντες βελτίωσαν την ατομική τους 
επίδοση! και πρόσφεραν όσους περισσότε-
ρους βαθμούς μπορούν στο σύλλογό τους.
•  Η  Βαλεντίνα Σάββα βελτίωσε  την ατο-

μική της επίδοση στη σφυροβολία με 
βολή στα  62,70μ., που αποτελεί νέο 
παγκύπριο ρεκόρ κάτω των 20 ετών και 
κάτω των 18 ετών με την τετράκιλη σφύ-
ρα, ρεκόρ που κατείχε η ίδια (62,18μ.). 

• Άλλος ένας αθλητής του Γιώργου Αρέ-
στη είχε φανταστικό απόγευμα στο «Τσί-
ρειο». Ο Λευτέρης Κοντονικόλα έκανε τη 
δεύτερη καλύτερη βολή που έχουμε δει 
στην Κύπρο, στον ακοντισμό στα 76.39μ, 
μετά το παγκύπριο ρεκόρ του Πάρι Μπα-
τζάβαλη με 77.65μ. Ο Γυμναστικός Σύλ-
λογος Λεμεσού ήταν ο νικητής και στις 
δύο κατηγορίες των Παγκυπρίων Αγώ-
νων. Στη φωτογραφία αθλητές, αθλΉ-
τριες, προπονητές, παράγοντες πανη-

Πολυνίκης Σύλλογος ο ΓΣΟ

MEDOCHEMIE ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΑΝΔΡΩΝ, ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Ο Γυμναστικός Σύλλογος  ΟΛΥΜΠΙΑ Λεμεσού ήταν ο νικητής και στις δύο κατηγορίες των 
Παγκυπρίων Αγώνων. Στη φωτογραφία αθλητές, αθλήτριες, προπονητές, παράγοντες 
πανηγυρίζουν για τη μεγάλη τους επιτυχία.

γυρίζουν για τη μεγάλη τους επιτυχία. 
Ο 19χρονος πρωταθλητής «πέραξε»  το 
ακόντιό του στα 76,39μ., βελτιώνοντας 
το δικό του ρεκόρ κάτω των 20 ετών 
(ήταν 73,35μ.) και έγινε κάτοχος και του 
ρεκόρ αγώνων (71,60μ.,

Στον ακοντισμό σημειώθηκε και το τρίτο 
παγκύπριο ρεκόρ, με δράστρια τη Χρι-
στιάνα Έλληνα. Η 19χρονη αθλήτρια του 
Γιώργου Ανδρέου έριξε το ακόντιό της στα 
49,59μ., καταρρίπτοντας το παγκύπριο ρε-
κόρ κάτω των 20 ετών, το οποίο κατείχε η 
Μαριέλε Ρουσή (49,16μ., 2017), κερδίζο-
ντας την πρώτη θέση.
Σε ό,τι αφορά τις επιδόσεις αγώνων, εκτός 
από τον Κοντονικόλα, τις άλλες δύο σημεί-
ωσαν οι κάτοχοί τους, που τρέχουν και οι 
δύο στα ψηλά εμπόδια. 
Αρχικά, η Ναταλία Χριστοφή βελτίωσε το 
περσινό 13.41 σε 13.31 στα 100μ. με εμπό-
δια, ενώ ο φορμαρισμένος Μίλαν Τραΐ-
κοβιτς, αφήνει στην ιστορία το 13.51 του 
2017 και κρατά το φετινό 13.47 στα 110μ. 
με εμπόδια. Δύο παιδιά έφυγαν από το στά-
διο με «εισιτήρια» διεθνούς συμμετοχής 
στο χέρι. Ο Γρηγόρης Νικολάου, ο οποίος 
αγωνίστηκε εκτός συναγωνισμού στο τρι-
πλούν, έκανε το καλύτερο φετινό του άλμα, 
φτάνοντας στα 15,60μ., που τον στέλνουν 
για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά στο Παγκό-
σμιο Πρωτάθλημα κάτω των 20 ετών, αυ-

τήν τη φορά στο Κάλι της Κολομβίας (όριο 
15,55μ.). Στις καλές εμφανίσεις επανήλθε η 
Στυλιάνα Κυριακίδου, η οποία κέρδισε τη 
σφαιροβολία με 14,18μ..

Β΄ ΗΜΕΡΑ
Πρόσωπο της δεύτερης αγωνιστικής ημέ-
ρας ήταν ο κορυφαίος αθλητής στον κόσμο, 
στην ηλικιακή κατηγορία κάτω των 18 ετών, 
Ιωσήφ Κεσίδης. Ο 17χρονος αθλητής του 
Πανίκου Χαραλάμπους, στο πρώτο αγώνι-
σμα της ημέρας, κατέγραψε δύο νέα παγκύ-
πρια ρεκόρ στη σφυροβολία, με την αντρι-
κή σφύρα βάρους 7,26 κιλών, κάτω των 18 
και κάτω των 20 ετών. Ο Κεσίδης, από την 
πρώτη κιόλας βολή του, έριξε τη σφύρα του 
στα 68,55μ., καταρρίπτοντας το δικό του 
ρεκόρ κάτω των 18 ετών (ήταν 59,51μ.) και 
του Αλέξανδρου Πουρσανίδη κάτω των 20 
ετών (ήταν 67,04μ.). Τα 68,55μ. αποτελούν 
την κορυφαία επίδοση στον κόσμο κάτω 
των 18 ετών και την τρίτη καλύτερη στον 
κόσμο στην ηλικία κάτω των 20 ετών!!! Νι-
κητής του αγωνίσματος ήταν ο Αλέξανδρος 
Πουρσανίδης, ο οποίος έκανε την καλύτερή 
του φετινή εμφάνιση, με βολή στα 72,42μ.
Στη διάρκεια της δεύτερης ημέρας, εκτός 
από το διπλό ρεκόρ του Ιωσήφ Κεσίδη, ση-
μειώθηκαν δύο νέα ρεκόρ αγώνων, ενώ 30 
αθλητές και αθλήτριες κατέρριψαν τις ατο-
μικές τους επιδόσεις. 

Σημειώθηκαν 
νέες επιδόσεις 
και παγκύπρια 

ρεκόρ
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 Οι δύο νέες επιδόσεις αγώνων σημειώθη-
καν στα 5.000μ. γυναικών και ανδρών, από 
αθλητές μάλιστα οι οποίοι χρησιμοποιούν 
το πεντάρι για την προετοιμασία τους για 
μεγαλύτερες αποστάσεις και προπονούνται 
και οι δύο υπό τις οδηγίες του Γιώργου 
Λουκαΐδη. Στις γυναίκες, η Θάλεια Χαρα-
λάμπους κάλυψε τις δωδεκάμισι στροφές 
του γηπέδου σε 16:43.89 και δήλωσε ικανο-
ποιημένη για τον χρόνο της, στην προετοι-
μασία της για να έχει γρήγορο ρυθμό στον 
Μαραθώνιο. Στους άνδρες, ο Αμίν Χαντίρι 
κατέγραψε χρόνο 14:09.71, που αποτελεί 
και ατομική επίδοση, δείχνοντας πανέτοι-
μος για τους Μεσογειακούς Αγώνες, όπου 
θα τρέξει στον Ημιμαραθώνιο.
Σε ό,τι αφορά το όριο για διεθνή συμμετο-
χή, αυτό το πέτυχε ο Λουκάς Σιμιλλίδης στο 
μήκος, με άλμα στα 7,40μ., όσο είναι ακρι-
βώς και το όριο για τους Μεσογειακούς 
Αγώνες κάτω των 23 ετών. 
Η μεγάλη έκπληξη σημειώθηκε  στα 800μ. 
γυναικών, με τη Σταυρινή Φιλίππου να κερ-
δίζει τη μόνιμη πρωταθλήτρια των προη-
γούμενων χρόνων Ναταλία Ευαγγελίδου. 
Στα 800μ. ανδρών, ο Αντρέα Μισιάρα έκανε 
το ντάμπλ, μετά τη νίκη του στα 1.500μ., 

Ο Ιωσήφ Κεσίδης  του ΓΣΚ ήταν δεύτερος στη σφυροβολία σημειώνοντας δύο ρεκόρ

κερδίζοντας στα τελευταία μέτρα τον Χρί-
στο Δημητρίου. 
Τη 16η συνεχόμενη νίκη του κατέγραψε ο 
Απόστολος Παρέλλης στη δισκοβολία, επι-
κρατώντας με 61,32μ. και θα περιμένει με 

αγωνία να μάθει αν θα παραμείνει στους 
πρώτους 32 της παγκόσμιας κατάταξης, 
που θα τον στείλουν στο Παγκόσμιο. 
Τα πλήρη αποτελέσματα των αγώνων έχουν 
ως ακολούθως:

100Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 Ολίβια Φωτοπούλου ΓΣΠ 11.58/-1.0
2 Μαριάννα Πισιάρα ΓΣΟ 12.00/-1.0
3 Μαρία Αντωνίου ΓΣΠ 12.25/-1.0
4 Ισαμπέλα-Σοφία Μοσέττι ΓΣΕ 12.32/-1.0
5 Ελευθερία Παναγιώτου ΓΣΠΡ 12.43/-1.0
6 Θέκλα Αλεξάνδρου ΓΣΚ 12.47/-1.0
7 Αλεξάνδρα Σκέντερ ΓΣΟ 12.80/-1.0
 Παντελίτσα Χαραλάμπους ΓΣΕ DNF 
100M ΑΝΔΡΩΝ  
1 Σταύρος Αυγουστίνου ΓΣΕ 10.77/-0.1
2 Αλεξάντερ Τζέιμς Μπιτσι ΓΣΟ 10.79/-0.1
3 Εμμανουήλ Χριστοδούλου ΓΣΠ 10.93/-0.1
4 Φώτης Ιωάννου ΓΣΠ 10.95/-0.1
5 Λουκάς Σιμιλλίδης ΓΣΚ 11.01/-0.1 
6 Βαγιανός Βαγιανού ΓΣΠΡ 11.02/-0.1
7 Δημήτρης Χατζησέργης ΓΣΕ 11.02/-0.1
8 Σοφρώνης Χάρπας ΓΣΕ 11.08/-0.1
200Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
1 Ολίβια Φωτοπούλου ΓΣΠ 23.25/+0.4 
2 Μαριάννα Πισιάρα ΓΣΟ 24.47/+0.4 
3 Θέκλα Αλεξάνδρου ΓΣΚ 25.39/+0.4
4 Καλλιόπη Κουντούρη ΓΣΠ 25.83/+0.4
5 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 26.01/+0.4
6 Μαριλίζα Πίττακα ΓΣΟ 26.19/+0.4
7 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 26.49/+0.4
 Μαρία Αντωνίου ΓΣΠ DNS 
200M ΑΝΔΡΩΝ   
1 Αλεξάντερ Τζέιμς Μπίτσι ΓΣΟ 21.43/-0.4
2 Σταύρος Αυγουστίνου ΓΣΕ 21.44/-0.4
3 Χριστόδουλος Αυγουστίνου ΓΣΟ 21.81/-0.4 

4 Βαγιανός Βαγιανού ΓΣΠΡ 21.98/-0.4
5 Παϊσιος Δημητριάδης ΓΣΟ 22.12/-0.4
6 Σοφρώνης Χάρπας ΓΣΕ 22.17/-0.4
7 Παναγιώτης Λαζάρου ΓΣΠΡ 22.34/-0.4
8 Ιωάννης Ανδρέου ΓΣΕ             22.47/-0.4
400Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
1 Καλλιόπη Κουντούρη ΓΣΠ 56.39
2 Ραφαέλλα Δημητρίου ΓΣΚ 56.47
3 Μιράντα Κυριάκου ΓΣΚ 57.46
4 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 58.15
5 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος ΓΣΠ 59.20
6 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 59.78
7 Φοίβη Μαλά ΓΣΠ 1:00.11
8 Λευκή Λαζάρου ΓΣΚ 1:01.78
400Μ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Χρίστος Ασσιώτης ΓΣΠ 48.64
2 Παύλος Νικολάου ΓΣΟ 48.65
3 Ανδρέας Δημητριάδης ΓΣΕ 48.68
4 Ιωάννης Ανδρέου ΓΣΕ 48.78
5 Γιώργος Χωραττά ΓΣΠ 49.00
6 Μιχάλης Χρυσοστόμου ΓΣΟ 49.62
7 Ευάγγελος Πογιατζής ΓΣΠ 50.43
8 Γιώργος Χριστοφή ΓΣΟ 51.93
800Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Σταυρινή Φιλίππου ΓΣΚ 2:16.21
2 Ναταλία Ευαγγελίδου ΓΣΠ 2:18.37
3 Φοίβη Μαλά ΓΣΠ 2:20.24
4 Μαργαρίτα Στυλιανού ΓΣΕ 2:20.61
5 Αναστασία Παπαδοβασιλάκη ΓΣΚ 2:22.70
6 Βικτώρια Ανδρέου ΓΣΠ 2:23.17
7 Cara Theresa Branton ΓΣΟ 2:24.43
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8 Μαρία Νικολάου ΓΣΠ 2:25.85
9 Γεωργία Μάτολη ΓΣΕ 2:26.04
10 Mariya Genzelman ΓΣΟ 2:29.18
800M ΑΝΔΡΩΝ 
1 Andrea Gacumi Michara ΓΣΠ 1:56.59
2 Χρίστος Δημητρίου ΓΣΠ 1:56.79
3 Γιώργος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 1:58.48
4 Δημοσθένης Αδάμου ΓΣΠΡ 1:58.67
5 Αλέξανδρος Κωνσταντίνου ΓΣΠ 2:00.07
6 Δημήτρης Πατούνας ΓΣΠΡ 2:00.55
7 Αναστάσιος Κούσης ΓΣΠ 2:01.49
8 Γιώργος Ζύμπηλος ΓΣΚ 2:03.11
9 Μάριος Σπύρου ΓΣΠ 2:07.10
10 Αντώνης Διαμαντάκη ΓΣΟ 2:10.56
 Μάριος Σεργίου ΓΣΚ DNF
1500Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Ναταλία Ευαγγελίδου ΓΣΠ 4:32.38
2 Θάλεια Χαραλάμπους ΓΣΟ 4:35.22
3 Αλίσια Φινίς ΓΣΟ 4:59.39
4 Βικτώρια Ανδρέου ΓΣΠ 5:00.61
5 Γεωργία Μάτολη ΓΣΕ 5:08.29
6 Μαρία Νικολάου ΓΣΠ 5:10.55
7 Mariya Genzelman ΓΣΟ 5:12.73
1500M ΑΝΔΡΩΝ 
1 Andrea Gacumi Michara ΓΣΠ 3:58.42
2 Αναστάσιος Κούσης ΓΣΠ 4:01.73
3 Πέτρος Κουσής ΓΣΠ 4:03.31

4 Μάριος Αποστολίδης ΓΣΕ 4:12.06
5 Γιώργος Ζύμπηλος ΓΣΚ 4:18.13
6 Yahya Muhamud ΓΣΠ 4:21.88
7 Στυλιανός Τσιάρτας ΓΣΕ 4:28.00
 Παναγιώτης Μιχαηλίδης ΓΣΠ DNS
3000Μ ΣΤΗΠΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 Χρυσοβαλάντω Τούμπα ΓΣΠ 12:04.56
2 Σταυρούλα Θρασυβούλου ΓΣΟ 12:07.31
3 Νεφέλη Θεοφίλου ΓΣΠ 13:12.35
4 Χαριτίνη Παύλου ΓΣΖ 14:12.54
 Cara Theresa Branton ΓΣΟ DNF
3000SC ΣΤΗΠΛ ΑΝΔΡΩΝ
1 Νικόλας Φράγκου ΓΣΠ 9:02.63
2 Γεώργιος Τοφή ΓΣΕ 9:32.85
3 Γιώργος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 9:51.21
4 Χαράλαμπος Θωμά ΓΣΠ 10:46.38
5 Αντώνης Διαμαντάκη ΓΣΟ 11:11.87
6 Μάριος Ερμογενίδης ΓΣΠΡ 11:20.57
5000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Θάλεια Χαραλάμπους ΓΣΟ 16:43.89
2 Μαρία Παπαναστασίου ΓΣΟ 17:39.84
3 Ελένη Ιωάννου ΓΣΠ 18:30.64
4 Αλίσια Φινίς ΓΣΟ 18:48.24
5 Χρίστινα Κούρρη ΓΣΕ 20:36.94
6 Σόφη Κυριάκου ΓΣΟ 21:04.93
 Dagmara Anna Handzlik ΓΣΟ DNS
 Αννα-Αγγελική Ζαννέτου ΓΣΟ DNS

Ο Αλεξάντερ Μπίτσι του ΓΣΟ κέρδισε την κούρσα των 200μ. στη δεύτερη και τρίτη θέση οι αδελφοί Σταύρος και Χριστόδουλος Αυγουστίνου
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 Χρυσοβαλάντω Τούμπα ΓΣΠ DNS
 Στέλλα Χριστοφόρου ΓΣΠ DNS
5000M ΑΝΔΡΩΝ 
1 Αμίν Χατίρι ΓΣΖ 14:09.71 
2 Γεώργιος Τοφή ΓΣΕ 15:47.72 
3 Μάριος Αποστολίδης ΓΣΕ 15:51.66 
4 Χρίστος Γεωργίου ΓΣΚ 16:03.94 
5 Παναγιώτης Αντωνίου ΓΣΚ 16:08.12 
6 Νεόφυτος Λεμονάρης ΓΣΚ 16:15.15 
7 Γεώργιος Χαράκης ΓΣΠΡ 16:31.86 
8 Στυλιανός Τσιάρτας ΓΣΕ 16:32.27 
9 Δημοσθένης Χριστοδούλου ΓΣΖ 16:49.64 
 Φοίβος Κωνσταντίνου ΓΣΖ DNF 
 Νικόλας Φράγκου ΓΣΠ DNS 
 Πέτρος Κουσής ΓΣΠ DNS  
100H ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Ναταλία Χριστοφή ΓΣΕ 13.31/-0.3
2 Δάφνη Γεωργίου ΓΣΖ 13.48/-0.3
3 Αγγελική Αθανασοπούλου ΓΣΟ 14.33/-0.3
4 Σταυριάνα Αδάμου ΓΣΕ 14.51/-0.3
5 Χαριθέα Ηρακλέους ΓΣΟ 14.82/-0.3
6 Μαρία Λίτς ΓΣΚ 14.90/-0.3
 Στεφανία Σερμπάν ΓΣΟ DNF 
110H ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Μίλαν Τραϊκοβιτς ΓΣΟ 13.47/-0.6 
2 Ελβις Ελλη Κριούκοβ ΓΣΟ 14.36/-0.6
3 Χρήστος Οικονομίδης ΓΣΠ 14.96/-0.6

4 Μάμας Δημοσθένους ΓΣΖ 15.29/-0.6
5 Βασίλειος Αρβανίτης ΓΣΠ 16.16/-0.6

 Δήμος Δημοσθένους ΓΣΠ DNF 
400H ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Καλυψώ Σταύρου ΓΣΟ 1:00.80 
2 Μιράντα Κυριάκου ΓΣΚ 1:03.59 
3 Ελεάνα Χριστοφή ΓΣΠΡ 1:05.74 
4 Χριστιάνα Μαρούχου ΓΣΠ 1:06.97 
5 Λευκή Λαζάρου ΓΣΚ 1:08.24 
6 Αντριάνα Καραγιαννά ΓΣΠΡ 1:20.59 
 Αλεξία Γεωργίου ΓΣΖ DNF 
 Κατερίνα Άγγονα ΓΣΟ DNS 
400H ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Ανδρέας Γεωργίου ΓΣΚ 54.07 
2 Αναστάσιος Βασιλείου ΓΣΖ 54.43 
3 Μιχάλης Χρυσοστόμου ΓΣΟ 56.50 
4 Στυλιανός Σιάντωνας ΓΣΕ 57.01 
5 Άγγελος Χατζηστεφάνου ΓΣΠΡ 1:00.97 
 Θεοφάνης Ορφανού ΓΣΟ DNS 
 Δήμος Δημοσθένους ΓΣΠ DNS 
PV(F) ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 3.70
2 Μαρία Αριστοτέλους ΓΣΠ 3.50
3 Ευδοκία Αυγούστου ΓΣΠ 3.35
4 Παρασκευή Κρασιά ΓΣΟ 3.35
5 Στεφανία Σερμπάν ΓΣΟ 3.35

Ο Ανδρέας Μισιάρα του ΓΣΠ σημείωσε διπλή νίκη στα 800μ. και 1500μ.
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6 Αντριάνα Παντελή ΓΣΠ 3.20
7 Ραφαέλλα Περατικού ΓΣΟ 2.80
 Χρίστια Κυπριανού ΓΣΟ NH
 Μαίρη Τανούσης ΓΣΠ NH
 Μαρία Χριστίνα Παυλίδη ΓΣΠ DNS
PV(M) ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ  
1 Χρίστος Ταμάνης ΓΣΟ 5.25
2 Νίκανδρος Στυλιανού ΓΣΠΡ 4.90
3 Κωνσταντίνος Προκοπίου ΓΣΟ 4.40
4 Δημήτρης Χριστοφή ΓΣΟ 4.20
5 Στυλιανός Στυλιανού ΓΣΖ 3.80
5 Μάρκος Μαρκίδης ΓΣΠ 3.80
7 Θεόδωρος Βάσου ΓΣΟ 3.60
 Σάββας Σαλάτας ΓΣΠ DNS
HJ(F) ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Δέσποινα Χαραλάμπους ΓΣΕ 1.76
2 Στυλιάνα Ιωαννίδου ΓΣΟ 1.72
3 Αναστασία Μπουκατίνα ΓΣΟ 1.68
4 Κλάρα Δέσποινα Παλληκαρίδη ΓΣΕ 1.68
5 Ελένη Γούμενου ΓΣΕ 1.60
6 Αθηνά Πελετιέ ΓΣΠ 1.60
7 Ρεβέκκα Φοίβη Καλλή ΓΣΖ 1.50
 Κατερίνα Φιλίππου ΓΣΚ DNS
HJ(M) ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Βασίλειος Κωνσταντίνου ΓΣΚ 2.09
2 Κυριάκος Παμπακά ΓΣΟ 2.09
3 Γιώργος Γιαζός ΓΣΠ 2.05

4 Μιχάλης Χριστοφή ΓΣΚ 2.05
5 Ιωάννης Ανανιάδης ΓΣΟ 2.00
6 Γεώργιος Κανάρης ΓΣΚ 1.95
7 Λοίζος Χρυσοστόμου ΓΣΟ 1.90
LJ(F) ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 Φιλίππα Φωτοπούλου ΓΣΠ 6.46
2 Παντελίτσα Χαραλάμπους ΓΣΕ 5.90
3 Ελισάβετ Ιβζένκο ΓΣΖ 5.80
4 Χρυστονύμφη Παίδιου ΓΣΕ 5.79
5 Μαρία Ονησιφόρου ΓΣΖ 5.60
6 Χαριθέα Ηρακλέους ΓΣΟ 5.60
7 Νικολέττα Χρυσάνθου ΓΣΕ 5.48
8 Αντριάνα Βίκτωρος ΓΣΕ 5.42
9 Άντρια Πούρικκου ΓΣΟ 5.36
10 Άννα Κάττου ΓΣΠΡ 5.06
LJ(M) ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Λουκάς Σιμιλλίδης ΓΣΚ 7.40
2 Ελβις Ελλη Κριούκοβ ΓΣΟ 7.05
3 Χρίστος Παντελίδης ΓΣΠ 6.89
4 Αντρέας Μαχαλλεκίδης ΓΣΠΡ 6.80
5 Βασίλειος Αρβανίτης ΓΣΠ 6.73
6 Σέργιος Μύθιλλος ΓΣΕ 6.72
7 Σταύρος Σταύρου ΓΣΕ 6.66
8 Γιώργος Κυριάκου ΓΣΕ 6.14
9 Γρηγόρης Σταυρινίδης ΓΣΟ 6.01
10 Βίκτωρας Πενταράς UNATT 5.85
 Γρηγόρης Νικολάου ΓΣΠΡ DNS

Οι νικητές των 400μ. με εμπόδια. Ανδρέας Γεωργίου (κέντρο) ΓΣΚ, Αναστάσιος Βασίλειου ΓΣΖ (αριστερά) και Μιχάλης Χρυσοστόμου (δεξιά) ΓΣΟ
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TJ(F) ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 Χρυστονύμφη Παίδιου ΓΣΕ 12.33
2 Νικολέττα Χρυσάνθου ΓΣΕ 12.26
3 Άντρια Πούρικκου ΓΣΟ 12.05
4 Κωνσταντίνα Σαββίδου ΓΣΠ 11.73
5 Άννα Κάττου ΓΣΠΡ 11.57
 Χριστιάνα Αγαπίου ΓΣΠΡ NM
 Αντριάνα Βίκτωρος ΓΣΕ NM
 Βικτώρια Κιουρτσίδου ΓΣΚ NM
TJ(M) ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ
1 Σταύρος Σταύρου ΓΣΕ 14.41
1 Γρηγόρης Νικολάου ΓΣΠΡ 15.60
2 Μιχάλης Γιωργαλλέττος ΓΣΠ 14.38
3 Κυριάκος Ιωάννου ΓΣΠΡ 14.11
4 Αστζιάν Αντρανίκ Σαρκίς ΓΣΠ 14.08
5 Μυριάνθης Ευριπίδου ΓΣΚ 13.50
 Ανδρέας Χρυσάνθου ΓΣΠ DNS
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 Χρυστάλλα Κυριάκου ΓΣΠ 63.57
2 Βαλεντίνα Σάββα ΓΣΖ 62.70
3 Αιμιλία Κολοκοτρώνη ΓΣΠ 60.60
4 Cathrine Beatty ΓΣΠ 58.18
5 Άντρη Δημητρίου ΓΣΚ 49.07
6 Ελένη Κατσούλης ΓΣΠ 43.17
7 Κατερίνα Γεωργίου ΓΣΟ 30.38
8 Κωνσταντίνα Αντωνιάδου ΓΣΟ 28.69

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ  
1 Αλέξανδρος Πουρσανίδης ΓΣΚ 72.42
2 Ιωσήφ Κεσίδης ΓΣΚ 68.55
3 Δημήτρης Γρηγορίου  ΓΣΠ 54.79
4 Άγγελος Δημητρίου ΓΣΟ 49.25
5 Πέτρος Μιτσίδης ΓΣΠ 44.05
6 Κυριάκος Καιττάνης ΓΣΟ 42.00
 Ρεμήλια Καριμηνζάτ ΓΣΟ DNS
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Στυλιάνα Κυριακίδου ΓΣΠ 14.18
2 Παρασκευούλα Θρασυβούλου ΓΣΟ 14.11
3 Μαρίνα Χατζηκώστα ΓΣΟ 11.29
4 Δέποινα Καράπασιη ΓΣΕ 10.93
5 Αλεξάνδρα Σπανού ΓΣΟ 10.46
6 Πηνελόπη Αρτέμη ΓΣΠ 9.96
7 Άντρη Δημητρίου ΓΣΚ 9.76
 Μαργαρίτα Έλληνα ΓΣΕ DNS
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
1 Γιώργος Κονιαράκης ΓΣΟ 17.01
2 Κωνσταντίνος Αλεξιάδης ΓΣΖ 16.54
3 Βασίλης Μουαίμης ΓΣΕ 15.79
4 Ττουπίας Γεωργίου ΓΣΟ 15.16
5 Πέτρος Μιτσίδης ΓΣΠ 14.39
6 Λουκάς Κοντονικόλα ΓΣΖ 14.35
7 Γεώργιος Κανάρης ΓΣΚ 14.09
8 Γιώργος Καρυπίδης ΓΣΚ 13.86
9 Ιωσήφ Σάββα ΓΣΖ 12.50

Η Χρυστάλλα Κυριάκου του ΓΣΠ  νικήτρια στη σφυροβολία
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 Πέτρος Μιχαηλίδης ΓΣΠ  NM
 Κωνσταντίνος Αγαθαγγέλου ΓΣΕ  DNS
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Χριστιάνα Έλληνα ΓΣΚ  49.59
2 Κατερίνα Αδάμου ΓΣΕ  41.09
3 Δέσποινα-Βικτώρια Παναγή ΓΣΟ  38.63
4 Ειρήνη Τζέην Θεοδώρου ΓΣΟ  37.58
5 Κωνσταντίνα Θεοδώρου ΓΣΖ  36.69
6 Annabel Rhodes ΓΣΟ  31.59
7 Παρασκευή Οικονόμου ΓΣΕ  29.42
 Δέσποινα Ανδρέου ΓΣΟ  DNS
 Γεωργία Παπαδοπούλου ΓΣΟ  DNS
 Ραφαήλια Ιωάννου ΓΣΟ  DNS
 Μαργαρίτα Έλληνα ΓΣΕ  DNS
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ  
1 Ελευθέριος Κοντονικόλα ΓΣΖ  76.39
2 Σπύρος Σάββα ΓΣΚ  68.89
3 Παρασκευάς Μπατζάβαλης ΓΣΠ  67.61
4 Λορένζο Θεόδωρο Ήνγκλις ΓΣΚ  60.22
5 Ανδρέας Κάρυος ΓΣΕ  59.69
6 Σωτήρης Ιακώβου ΓΣΟ  46.74
 Σωτήρης Αχιλλέως ΓΣΟ  DNS
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ  
1 Απόστολος Παρέλλης ΓΣΠ  61.32
2 Χριστόφορος Γενεθλή ΓΣΟ  59.39
3 Γιώργος Κονιαράκης ΓΣΟ  58.00
4 Ραφαήλ Αντωνίου ΓΣΟ  56.54

5 Ιωσήφ-Μιχάλης Παπά ΓΣΠ  52.12
6 Μάριος Μακρής ΓΣΕ  48.33
7 Κωνσταντίνος Αλεξιάδης ΓΣΖ  45.30
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1 Ανδρονίκη Λαδά ΓΣΟ  54.82
2 Παρασκευούλα Θρασυβούλου ΓΣΟ  50.04
3 Σεσίλια Ανθία ΓΣΕ  47.48
4 Στυλιάνα Κυριακίδου ΓΣΠ  41.78
5 Μαρίνα Χατζηκώστα ΓΣΟ  38.55
6 Ραφαέλλα Αριστοτέλους ΓΣΠΡ  38.32
7 Έλενα Ιωάννου ΓΣΠ  36.88
8 Τζούλια Γουάνις ΓΣΟ  36.47
9 Βιολέττα Σίρμοβα ΓΣΕ  34.24
10 Αντρεάνα Σαββίδου ΓΣΖ  32.69
 Mojmira Aleksandra Kaminska ΓΣΟ  DNS
4X100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1. ΓΣΠ    47.55
 Αναστασία Πολυκάρπου  
 Μαρία Αντωνίου  
 Φιλίππα Φωτοπούλου  
 Ολίβια Φωτοπούλου  
2. ΓΣΟ    47.75
 Αγγελική Αθανασοπούλου  
 Χαριθέα Ηρακλέους  
 Μαριλίζα Πίττακα  
 Μαριάννα Πισιάρα
  

Η ομάδα σκυταλοδρομίας  4Χ100 του ΓΣΟ που πρώτευσε στο αγώνισμα. Από αριστερά: Τραΐκοβιτς, Κριούκοβ, Μπίτσι
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3. ΓΣΕ    48.63
 Παντελίτσα Χαραλάμπους  
 Σταυριάνα Αδάμου  
 Μαρία Χατζησέργη  
 Ισαμπέλα-Σοφία Μοσέττι  
4. ΓΣΠΡ    49.59
 Άννα Κάττου  
 Ελευθερία Παναγιώτου  
 Ελεάνα Χριστοφή  
 Κατερίνα Μπάταλη  
5 .ΓΣΖ    50.58
 Άντρεα Φικάρδου  
 Χλόη Ντάγκλας Μπροέρς Νεοφύτου  
 Μαρία Ονησιφόρου  
 Δάφνη Γεωργίου  
6. ΓΣΚ    50.95
 Τσισόμ Γκρέϊς Ιχεάκα  
 Σοφία Λουκά  
 Χάρις Πισιάρα  
 Jasmine Maria Kanakanti  
4X100 ΑΝΔΡΩΝ 
1. ΓΣΟ    42.16
 Χριστόδουλος Αυγουστίνου  
 Ελβις Ελλη Κριούκοβ  
 Αλεξάντερ Τζέιμς Μπιτσι  
 Μίλαν Τραϊκοβιτς  
2. ΓΣΠ    42.96
 Ευάγγελος Πετάσης  
 Κωνσταντίνος Γεωργίου  
 Χρήστος Οικονομίδης  
 Φώτης Ιωάννου  
3. ΓΣΠΡ.    42.97
 Σωτήρης Μιχαήλ  
 Παναγιώτης Λαζάρου  
 Ανδρέας Ευαγγελίδης  
 Ορέστης Παναγή  
4. ΓΣΖ    44.80
 Mohamed Lamin Bangura  
 Μάρκος Αντώνης Λοίζου  
 Weng Yuzhao  
 Μάμας Δημοσθένους  
5 .ΓΣΚ    45.52
 Νικίτα Φιλινκαρίδη  
 Ανδρέας Γεωργίου  
 Νικόλας Παπανικολάου  
 Σάββας Τσαμουρλίδης  
4x400 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
1. ΓΣΚ    3:52.78
 Λευκή Λαζάρου  
 Σταυρινή Φιλίππου  
 Αναστασία Παπαδοβασιλάκη  
 Ραφαέλλα Δημητρίου  
2. ΓΣΠ    3:54.77
 Καλλιόπη Κουντούρη  
 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος  
 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου  
 Φοίβη Μαλά  
3. ΓΣΟ    4:02.50
 Καλυψώ Σταύρου  

 Χρύσω Γεωργίου  
 Βερόνικα Φωτίου  
 Cara Theresa Branton  
4. ΓΣΕ    4:26.19
 Ελπίδα Αχιλλείδου  
 Γεωργία Μάτολη  
 Μαργαρίτα Στυλιανού  
 Χρίστινα Κούρρη  
5 .ΓΣΖ    4:28.30
 Πανάγια Γιάλλουρου  
 Άντρεα Φικάρδου  
 Νικόλ Μρούκβα  
 Χαριτίνη Παύλου  
6 ΓΣΠΡ.    4:50.94
 Παναγιώτα Ιωάννου  
 Αναστασία Κίτσου  
 Μαρία Νικόλοβα  
 Ηλιάνα Νικόλοβα   
4x400 ΑΝΔΡΩΝ 
1. ΓΣΠ    3:23.27
 Γιώργος Χωραττά  
 Andrea Gacumi Michara  
 Χρήστος Δημητρίου  
 Χρήστος Ασσιώτης  
2. ΓΣΟ    3:25.81
 Γιώργος Χριστοφή  
 Παύλος Νικολάου  
 Μιχάλης Χρυσοστόμου  
 Κωνσταντίνος Ρούσος  
3 ΓΣΕ    3:30.18
 Στυλιανός Σιάντωνας  
 Ιωάννης Ανδρέου  
 Ανδρέας Δημητριάδης  
 Αλέξανδρος Στρούθος  
4. ΓΣΠ    3:30.65
 Φώτης Γεωργίου  
 Σωτήρης Μιχαήλ  
 Δημοσθένης Αδάμου  
 Δημήτρης Πατούνας  
5. ΓΣΖ    3:41.07
 Νικόλας Κάππελος  
 Αναστάσιος Βασιλείου  
 Μάμας Δημοσθένους  
 Κυπριανός Παπακώστας  
6 ΓΣΚ    3:44.87
 Σ Παπά Σόραυ  
 Σάββας Τσαμουρλίδης  
 Περικλής Περικλέους  
 Κυριάκος Αντωνίου  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. ΓΣΟ 196
2    .ΓΣΠ 140
3. ΓΣΕ 80
4. ΓΣΚ 52
5. ΓΣΖ 29
6. ΓΣΠΡ 18

ΑΝΔΡΩΝ  
1. ΓΣΟ 151
2. ΓΣΠ 135
3. ΓΣΚ 67
4. ΓΣΕ 66
5. ΓΣΖ 56.5
6. ΓΣΠΡ 43
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Άλλη μία αρκετά καλή παρουσία είχαν 

οι Κύπριοι αθλητές και αθλήτριες σε 

Βαλκανικό Πρωτάθλημα Στίβου που 

διεξήχθη το σαββατοκύριακο, 18 και 

19 Ιουνίου 2022, στο 75ο Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα Ανδρών / Γυναικών, στην 

Κραϊόβα της Ρουμανίας. Κατέκτησαν 

ένα (1) αργυρό και τέσσερα (4) χάλκινα 

μετάλλια, ανεβάζοντας τη συνολική 

συγκομιδή -στις 8 παρουσίες στη 

διοργάνωση- σε 32 μετάλλια, 9 χρυσά, 

9 αργυρά και 14 χάλκινα

Το αργυρό μετάλλιο κατέκτησε η 

Ολίβια Φωτοπούλου και τα χάλκινα 

η Ανδρονίκη Λαδά στη δισκοβολία, η 

Φιλίππα Φωτοπούλου στο μήκος , η 

Θάλεια Χαραλάμπους στα 5000μ. και ο 

Απόστολος Παρέλλης στη δισκοβολία

Οι φετινοί Βαλκανικοί Αγώνες θα λέγαμε 

ότι «στιγματίστηκαν» από την τροφική 

δηλητηρίαση αρκετών αθλητών και 

αθλητριών από πολλές αποστολές, από 

την οποία δυστυχώς δεν ξέφυγαν και 

δικά μας παιδιά, τα οποία αγωνίστηκαν 

με σημαντικά προβλήματα και δεν 

Πέντε μετάλλια 

ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ, ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΤΗ ΚΡΑΪΟΒΑ

Η Ολίβια Φωτοπούλου αριστερά κατέκτησε το αργυρό μετάλλιο στα 200μ.

Ένα αργυρό 
και τέσσερα 

χάλκινα

Ο Σταύρος Σπύρου ήταν τέταρτος στα 800μ.
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Αλέξανδρος Πουρσανίδης (σφυροβολία) 70,70μ. 6ος

Σταύρος Αυγουστίνου (100μ.) 10.68 (-0,4) 7ος

(Προκριματικά 10.75 (-1,7 μ/δ), 2ος 3η σειρά,  7ος

Τάσος Βασιλείου (400μ. εμπόδια) 53.80 8ος

Κυριάκος Παμπακά (ύψος) 2,00μ. 9ος

Παρασκευή Ανδρέου (100μ.) 12.08 (-1,3) 10η

Καλυψώ Σταύρου (400μ. εμπόδια) 59.90 11η

Ολίβια Φωτοπούλου (200μ.) 23.62 (-2,7) 2η

Φίλιππα Φωτοπούλου (μήκος) 6,54μ. (+2,3) 3η

Απόστολος Παρέλλης (δισκοβολία) 61,58μ. 3ος

Θάλεια Χαραλάμπους (5.000μ.) 16:27.44 3η

Σταύρος Σπύρου (800μ.) 1:48.70 4ος

Νίκανδρος Στυλιανού (επί κοντώ) 5,10μ. 6ος

Δάφνη Γεωργίου (100μ. εμπόδια) 13.78 (-1,6) 6η

Σταύρος Αυγουστίνου (200μ.) 21.26 (-2,3) 6ος

Χρήστος Ταμάνης (επί κοντώ) 5,00μ. 7ος

Στυλιάνα Ιωαννίδου (ύψος) 1,80μ. 7η

Χριστόφορος Γενεθλή (δισκοβολία) 57,90μ. 7ος

Χρυστάλλα Κυριάκου (σφυροβολία) 61,31μ. 8η

Ναταλία Ευαγγελίδου (1.500μ.) 4:29.38 9η

Δέσποινα Χαραλάμπους (ύψος) 1,75μ. 11η

Χρήστος Δημητρίου (800μ.) 1:51.83 11ος

Γρηγόρης Νικολάου (τριπλούν) 3 άκυρα -

Ο Απόστολος Παρέλλης κατέτησε το χάλκινο μετάλλιο στη δισκοβολία

απέδωσαν σύμφωνα με τις δυνατότητές τους. Γι’ αυτό 

κάποια αποτελέσματα δεν ήταν τα αναμενόμενα, όμως 

αποτελεί τιμή για τους ίδιους το ότι έδωσαν όλες τους τις 

δυνάμεις, παρά τις έντονες ενοχλήσεις που είχαν. 

Στη 13η θέση στα Μετάλλια

Η Κύπρος κατέλαβε τη 13η θέση στον πίνακα των μεταλλίων, 

με 1 αργυρό και 4 χάλκινα μετάλλια, με την Ελλάδα να 

κερδίζει για δεύτερη συνεχόμενη φορά το Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα, με 9 χρυσά, 6 αργυρά και 9 χάλκινα μετάλλια. 

Στο Βαλκανικό Πρωτάθλημα ισχύει και ομαδική βαθμολογία, 

με βάση την κατάταξη των 8 πρώτων αθλητών σε κάθε 

αγώνισμα. Έτσι, τα πλασαρίσματα των δικών μας αθλητών 

και αθλητριών τούς έφεραν να συγκεντρώνουν 62 βαθμούς 

και να καταλαμβάνουν την πολύ τιμητική 10η θέση, με την 

Ελλάδα να είναι και πάλι στην κορυφή με 224,5 βαθμούς. 

Είναι πολύ σημαντικό να αναφέρουμε ότι συνολικά 17 

αθλητές και αθλήτριές μας βρέθηκαν στην κορυφαία οκτάδα 

της διοργάνωσης.

*  Πιο κάτω σάς παρουσιάζουμε συνοπτικά την παρουσία 

της κυπριακής αποστολής στο 75ο Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα της Κραϊόβα.

Ανδρονίκη Λαδά (δισκοβολία) 53,75μ. 3η

Βασίλης Κωνσταντίνου (ύψος) 2,18μ. 4ος



24 - ΚΟΕΑΣ 2 / 2022

Μίαν από τις καλύτερες παρουσίες του 
σε Παγκόσμια Γυμνασιάδα είχε ο κυπρι-
ακός στίβος, στην 19η που φιλοξένησε 
η Γαλλία στη Νορμανδία. 
Η συνολική συγκομιδή των επτά μεταλ-
λίων, είναι ίσως η καλύτερη στην ιστο-
ρία, από το 1974 που άρχισε η διεξαγω-
γή της. 
Και λέμε ίσως, εξαιτίας του ότι δεν υπάρ-
χουν καταγεγραμμένα αρχεία όλων των 
αποτελεσμάτων από τις προηγούμενες 
διοργανώσεις. 
Το μόνο που είναι γνωστό είναι πως ο 
κυπριακός στίβος πανηγύρισε έντεκα 
(11) χρυσά μετάλλια.. Τα κέρδισαν οι: 
1976: Αντώνης Γεωργαλλίδης (200μ., 
21.40), Μιχάλης Ροδοσθένους (μήκος, 
7,44μ.), 1984: Μαρία Δράκου (μήκος, 
5,95μ.), 1998: Στέλλα Θεοχάρους (400μ. 
εμπόδια, 59.95), 1990: Άντρη Σιάλου 
(400μ., 56.07), 2002: Άλισσα Καλλινίκου 
(400μ., 54.43), 2009: Μιχάλης Κλατσιάς 
(δισκοβολία, 57,07μ.), 2013: Σκεύη Αν-
δρέου (100μ., 11.88), Ναταλία Χριστοφή 
(100μ. εμπόδια, 14.09), 2016: Γιώργος 
Κονιαράκης (δισκοβολία, 62,06μ.), Ηλιά-
να Ευαγγέλου (σφυροβολία, 58,43μ.).
Στη Νορμανδία, ο κυπριακός στίβος 
απέδειξε για άλλη μία φορά πως απο-
τελεί την αιχμή του δόρατος του κυπρι-
ακού αθλητισμού σε πολυαθληματικές 
διοργανώσεις, αφού μάζεψε τα επτά (7) 
από τα δώδεκα (12) συνολικά μετάλλια 
της κυπριακής αποστολής στη 19η Πα-
γκόσμια Γυμνασιάδα. 
Με δύο (2) χρυσά, τέσσερα (4) αργυρά 
και ένα (1) χάλκινο μετάλλια και άλλα 
καλά πλασαρίσματα, ο κλασικός αθλητι-

Δύο χρυσά, τέσσερα 
αργυρά, ένα χάλκινο

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ 
ΣΤΗ ΝΟΡΜΑΝΔΙΑ

Η Βαλεντίνα Σάββα και Αιμιλία Κολοκοτρώνη πρώτη και τρίτη στη σφυροβολία

Ο Μάριος Μακρή κατέκτησε το αργυρό μετάλλιο 
στη δισκοβολία

Ο στίβος είναι 
η αιχμή του 

δόρατος

Η Σεσίλια Ανθία κατέκτησε το 
αργυρό στη δισκοβολία

σμός δείχνει πως έχει και παρόν και μέλλον.
Πιο κάτω, θα σας παρουσιάσουμε τα αποτελέσματα των 17 εκπροσώπων του κυπρι-
ακού στίβου, στη 19η Παγκόσμια Γυμνασιάδα.
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Ο Ιωσήφ Κεσίδης με το χρυσό μετάλλιο στο στήθος. Ηταν πρώτος στη Σφυροβολία

ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
(1)  Βαλεντίνα Σάββα Σφυροβολία (Κ)  69,77μ.
(1)  Ιωσήφ Κεσίδης Σφυροβολία (Α)  78,36μ.
ΑΡΓΥΡΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
(2)  Αιμιλία Κολοκοτρώνη Σφυροβολία (Κ)  67,94μ.
(2)  Μάριος Μακρής Δισκοβολία (Α)  55,78μ.
(2)  Σεσίλια Ανθία Δισκοβολία (Κ)  46,74μ.
(2)  Χριστιάνα Έλληνα Ακοντισμός (Κ)  47,65μ.
ΧΑΛΚΙΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
(3)  Νικολέττα Χρυσάνθου Τριπλούν (Κ)  12,20μ.
ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΠΛΑΣΑΡΙΣΜΑΤΑ
(4)  Ελευθερία Παναγιώτου 100μ. (Κ)  12.25
(4)  Μιχάλης Χριστοφή Ύψος (Α)  2,03μ.
(5)  Ελευθερία Παναγιώτου 200μ. (Κ)  25.17
(6)  Χρίστος Οικονομίδης 110μ. εμπόδια (Α)  15.42
(6)  Σταυριάνα Αδάμου 100μ. εμπόδια (Κ)  14.15
(7)  Κυριάκος Γενεθλή Δισκοβολία (Α)  48,47μ.
(8)  Ιωάννης Ανδρέου 400μ. (Α)  49.60
(8)  Γιώργος Γιαζός Ύψος (Α)  2,00μ.
(8)  Ανδρέας Μαχαλλεκίδης Μήκος (Α)  6,79μ.
(10)  Άντρια Πούρικκου Τριπλούν (Κ)  11,82μ.
(10)  Ιωάννης Ανδρέου 200μ. (Α)  22.65
(10)  Δημήτρης Χριστοφή Επί κοντώ (Α)  4,00μ.
(14)  Άντρια Πούρικκου Μήκος (Κ)  5,27μ.
(17)  Νικολέττα Χρυσάνθου Μήκος (Κ)  4,98μ.

Η Χριστιάνα Ελληνα κατέκτησε το αργυρό μετάλλιο στον 
ακοντισμό.

Η Νικολέττα Χρυσάνθου εξασφάλισε το χάλκινο μετάλλιο στο 
τριπλούν.

Η Ελευθερία Παναγιώτου βραβεύτηκε για το ήθος και την 
αθλητοπρέπεια της
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Το εισιτήριο για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 
Μονάχου που θα διεξαχθεί στις 15-21 Αυγούστου 
εξασφάλισε η Φιλίππα Φωτοπούλου.  Η 25χρονη 
πρωταθλήτριά μας, λαμβάνοντας μέρος στο 
Διεθνές Μίτινγκ Αλμάτων της Καλλιθέας στις 
25 Μάιου , πέταξε στο άλμα σε μήκος και 
προσγειώθηκε στα 6,79μ. (άνεμος 0,4 μ/δ). Η 
επίδοσή της αυτή, στην πέμπτη της προσπάθεια, 
πέραν από ατομική, την έφερε στη δεύτερη 
θέση όλων των εποχών, πίσω από τη Μαρούλλα 
Λάμπρου, που είχε άλμα στα  6,80μ. το 1985.
Από τις αρχές Μαΐου η Φίλιππα Φωτοπούλου 
έχει μεταβεί στην Αθήνα και συνεργάζεται 
με τον πρώην προπονητή της μητέρας της, 
Μαρίας Δράκου, τον Μανώλη Σουβλάκη. Το 
δοκιμαστικό αυτό στάδιο ίσως γίνει και μόνιμο, 
αφού η συνεργασία τους απέδωσε πολύ σύντομα 
καρπούς, με αυτό το φανταστικό 6,79μ. στην 
Καλλιθέα. Μαζί της στην Αθήνα βρίσκεται και η 
δίδυμη αδελφή της, η Ολίβια, η οποία γυμνάζεται 
με τον Κώστα Βογιατζάκη και ήδη η δικιά τους 
συνεργασία θα συνεχιστεί σε μόνιμη βάση. 
Με αυτές τις αλλαγές, οι δίδυμες αδελφές 
Φωτοπούλου, οι οποίες από το 2019 ζουν και 
προπονούνται στη Βαλένθια, ελπίζουν πως 
θα κάνουν ακόμα καλύτερες επιδόσεις και θα 
σταθεροποιηθούν σε υψηλά επίπεδα.
Τα 6,79μ., που πέτυχε η Φίλιππα Φωτοπούλου, 
είναι αυτήν τη στιγμή η 5η καλύτερη επίδοση που 
σημειώθηκε έως τώρα τη φετινή χρονιά σε όλο τον 
κόσμο! .
Στην Καλλιθέα αγωνίστηκαν κι άλλοι Κύπριοι 
αθλητές και αθλήτριες, με τη Δέσποινα 
Χαραλάμπους να κατακτά την 8η θέση στο άλμα 
σε ύψος, με 1,80μ. Ο Ανδρέας Καζαμίας πέτυχε 
νέο ατομικό ρεκόρ στο άλμα επί κοντώ, περνώντας 
πάνω από τα 4,85μ. (είχε 4,80μ. και φετινό 
4,60μ.), κατακτώντας την 4η θέση. Η Παντελίτσα 
Χαραλάμπους μπήκε την τελευταία στιγμή στη 
διοργάνωση και ήταν αυτή που έμεινε στην 9η 
θέση και εκτός τελευταίων τριών προσπαθειών, με 
καλύτερο άλμα στα 5,85μ. Τέλος, εκτάκτως έλαβε 
μέρος και η Μαρία Αριστοτέλους στο άλμα επί 
κοντώ, ξεπερνώντας τα 3,50μ., που την κατέταξαν 
στην 8η θέση.
Τα συνολικά αποτελέσματα των Κύπριων αθλητών 
και αθλητριών, που μετείχαν στο «χάλκινο» διεθνές 
μίτινγκ αλμάτων της Καλλιθέας, ήταν τα ακόλουθα:

Όριο για Φ. Φωτοπούλου

ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΙΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ

ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Φίλιππα Φωτοπούλου 6,79μ. 1η
(6,25μ. (+0,5), 6,50μ. (+0,5), 6,36μ. (-1,6), 6,09μ. (+0,7), 6,79μ. (+0,4), 6,60μ. 
(+1,2))
Παντελίτσα Χαραλάμπους 5,85μ. 9η
(5,71μ. (0,0), άκυρο, 5,85μ. (+1,2))
ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Δέσποινα Χαραλάμπους 1,80μ. 8η
(1,75μ. Ο, 1,80μ. ΧΟ, 1,84μ. ΧΧΧ)
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
Ανδρέας Καζαμίας 4,85μ. 4ος
(4,55μ. ΧΧΟ, 4,70μ. Ο, 4,85μ. Ο, 4,95μ. ΧΧΧ)
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Μαρία Αριστοτέλους 3,50μ. 8η
(3,50μ. ΧΟ, 3,65μ. ΧΧΧ)

Στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
με άλμα στα 6.79μ. 

Η Φωτοπούλου δεξιά με τη Χατζίδου
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Ο ΓΣΟ κατέκτησε την πρώτη θέση και στις δύο κατηγορίες στους Παγκυπρίους αγώνες. Ο πρόεδρος της ΚΟΕΑΣ κ. Περικλής 
Μάρκαρης απονέμει το κύπελλο στον πρόεδρο του ΓΣΟ κ. Πολύδωρο Νεοφυτίδη

Ο φίλαθλος κόσμος  έδωσε μαζικά το παρόν του μετά από πολλά χρόνια στις κερκίδες του Τσιρείου Σταδίου κατά τη 
διάρκεια του πρώτου διεθνούς μίτινγκ που διοργανώθηκε στην Κύπρο
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Ο Κυριάκος Ιωάννου παγκόσμιος πρωταθλητής του ύψους τίμησε την Κύπρο σε όλο τον πλανήτη με τις συμμετοχές 
και τις επιτυχίες του. Εδώ και μερικούς μήνες έχει κρεμάσει τα παπούτσια αλλά είναι παρών σε κάθε διοργάνωση 
παρακολουθώντας το άθλημα που τόσο αγάπησε.

Η στήριξη των χορηγών στο πρώτο διεθνές μίτινγκ ήταν μεγάλη προκειμένου να καλυφθεί μεγάλο μέρος των εξόδων 
διεξαγωγής του και η ΚΟΕΑΣ τους εκφράζει θερμές ευχαριστίες.
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Ο Χριστόφορος 
Γενεθλή

Δώδεκα αθλητές και αθλήτριές μας,  έλαβαν μέ-
ρος στο Φεστιβάλ Ρίψεων «Μανώλης Μανωλόπου-
λος», στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Τρίπολης, 
στις  15 Μαΐου.  Οι δυνατές βροχές υποχρέωσαν 
τους διοργανωτές να διακόψουν τη διοργάνωση 
για περίπου μία ώρα, με τη συνέχεια να μην επιτρέ-
πει στους συμμετέχοντες να βρουν τις κατάλληλες 
συνθήκες που χρειάζονται οι ρίπτες για μεγάλες 
βολές.
Για άλλη μία φορά οι δισκοβόλοι απέδειξαν πως 
παραμένουν οι κορυφαίοι στον Ελληνισμό, αφού 
οι τρεις συμμετέχοντες κατέλαβαν τις τρεις πρώ-
τες θέσεις της διοργάνωσης. Την καλύτερη βολή 
κατέγραψε ο Χριστόφορος Γενεθλή με 59,95μ., ο 
Ραφαήλ Αντωνίου έριξε κοντά στη φετινή επίδοσή 
του (58,76μ.) στα 58,22μ., ενώ σταθερός ήταν και 
ο Γιώργος Κονιαράκης, ο οποίος έριξε στα 57,02μ. 
Στις γυναίκες, η Ανδρονίκη Λαδά είχε καλύτερη 
βολή στα 53,94μ., κατακτώντας τη δεύτερη θέση, 
ενώ η Παρασκευή Θρασυβούλου πέτυχε νέα ατο-
μική επίδοση με 49,44μ. και πήρε την 4η θέση. Στη 
δισκοβολία εφήβων (1,750 γραμμάρια), ο Ιωσήφ – 
Μιχάλης Παπά, στην προετοιμασία του για το Πα-
γκόσμιο Κ20 στο Κάλι, έριξε κοντά στις φετινές του 
επιδόσεις, στα 55,74μ.
Στη σφυροβολία γυναικών, η Χρυστάλλα Κυριάκου 
κατέλαβε την πρώτη θέση με 61,20μ., ενώ άτυχος 
στάθηκε ο Αλέξανδρος Πουρσανίδης, καθώς μία 
τροφική δηλητηρίαση δεν του επέτρεψε να αγωνι-
στεί στη σφυροβολία ανδρών. Σε αυτήν την κατη-
γορία έλαβε μέρος ο 19χρονος Δημήτρης Γρηγο-
ρίου, ο οποίος είχε καλύτερη βολή στα 56,74μ. Ο 
Γρηγορίου συμμετείχε και στην κατηγορία εφήβων 
(εξάκιλη σφύρα), ρίχνοντας στα 60,90μ. Ο 14ρο-
νος Αλέξανδρος Γκαμράουι έλαβε, επίσης, μέρος 
σε δύο κατηγορίες. Σε αυτήν κάτω των 16 χρόνων 
(4 κιλά), έριξε στα 60,55μ., σημειώνοντας ατομική 
επίδοση, ενώ στην κάτω των 18 ετών (5 κιλά) έριξε 
στα 52,90μ.
ΤΑ ΠΛΗΡΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
Χριστόφορος Γενεθλή 59,95μ. 1ος
Ραφαήλ Αντωνίου 58,22μ. 2ος
Γιώργος Κονιαράκης 57,02μ. 3ος
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Ανδρονίκη Λαδά 53,94μ. 2η
Παρασκευή Θρασυβούλου 49,44μ. 4η
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΕΦΗΒΩΝ (1,750κ.)
Ιωσήφ – Μιχάλης Παπά 55,74μ. 2ος
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Χρυστάλλα Κυριάκου 61,20μ. 1η

Ξεχώρισαν οι δισκοβόλοι

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΡΙΨΕΩΝ 
ΤΡΙΠΟΛΗΣ

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
Δημήτρης Γρηγορίου 56,74μ. 6ος
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΕΦΗΒΩΝ (6κ.)
Δημήτρης Γρηγορίου 60,90μ. 2ος
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ18 ΠΑΙΔΩΝ (5κ.)
Αλέξανδρος Γκαμράουι 52,90μ. 4ος
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ (4κ.)
Αλέξανδρος Γκαμράουι 60,55μ. 2ος
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
Πέτρος Μιχαηλίδης 17,20μ. 4ος
Κωνσταντίνος Αλεξιάδης 15,67μ. 5ος
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
Πάρις Μπατζάβαλης 69,05μ. 2ος
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Με μεγάλη επιτυχία διεξήχθη στο Τσίρειο 
Στάδιο Λέμεσού η Τριεθνής Συνάντηση Εφή-
βων Νεανίδων μεταξύ Κύπρου, Ισραήλ, Ρου-
μανίας. Η Εθνική Ομάδα των Εφήβων κέρδισε 
μάλιστα την πρώτη θέση στη βαθμολογία, συ-
γκεντρώνοντας 35 βαθμούς, αφού κατέκτησε 
8 πρώτες θέσεις από τα 14 αγωνίσματα που 
διεξήχθησαν. Πολύ καλά τα πήγε και η Εθνι-
κή Ομάδα των Νεανίδων, η οποία ισοβάθμη-
σε στην πρώτη θέση με τη Ρουμανία, με 31 
βαθμούς, όμως πήρε τελικά τη δεύτερη θέση 
εξαιτίας του ότι η ρουμανική ομάδα είχε επτά 
(7) πρώτες νίκες, έναντι έξι (6) των δικών μας 
κοριτσιών. Στη συνολική βαθμολογία, την 
πρώτη θέση κατέκτησε και πάλι η Κύπρος, με 
68 βαθμούς, με δεύτερη τη Ρουμανία με 62 
και τρίτο το Ισραήλ με 42.
Με το τέλος των αγώνων, η ΚΟΕΑΣ παρέθεσε 

Πρώτευσε η Κύπρος 

ΤΡΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΥΠΡΟΥ, 
ΙΣΡΑΗΛ, ΡΟΥΜΑΝΙΑΣ

δείπνο στους φιλοξενούμενούς της στο ξε-
νοδοχείο «Harmony Bay», στη Λεμεσό, όπου 
και έγιναν οι απονομές στις νικήτριες ομάδες, 
δόθηκαν αναμνηστικά στις αποστολές του Ισ-
ραήλ και της Ρουμανίας και ανακοινώθηκαν 
ο κορυφαίος αθλητής και η κορυφαία αθλή-
τρια, με βάση το ουγγρικό σύστημα αξιολό-
γησης της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου. 
Καλύτερος αθλητής αναδείχθηκε ο σφυρο-
βόλος μας Ιωσήφ Κεσίδης, ο οποίος έριξε 
στα 73,80μ. την εξάκιλη σφύρα του, που τον 
ανεβάζει στην 5η θέση του κόσμου κάτω των 
20 ετών. Ο Κεσίδης, να σημειώσουμε ότι τον 
Αύγουστο θα κλείσει τα 17 του χρόνια και εί-
ναι αυτήν τη στιγμή ο κορυφαίος στον κόσμο 
στην ηλικία του! Καλύτερη αθλήτρια αναδεί-
χθηκε η Φεντερίκα Αποστόλ της Ρουμανίας, 
η οποία πέρασε το 1,81μ. στο ύψος και εξα-

σφάλισε τη συμμετοχή της για το Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Κ20 του Κάλι.
Αρκετά από τα παιδιά και των τριών χωρών 
κατέγραψαν αρκετά καλές επιδόσεις, πολύ 
κοντά στα όρια για το Παγκόσμιο κάτω των 
20 ετών και το Ευρωπαϊκό κάτω των 18 ετών. 
Από κυπριακής πλευράς ακόμα πιο κοντά 
βρέθηκε ο Χρίστος Οικονομίδης στα 110μ. 
με εμπόδια, κάνοντας την καλύτερη κούρσα 
της καριέρας του -έως τώρα- με 14.44, με το 
όριο να είναι στα 14.20. Έναν πόντο πιο κο-
ντά στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα κάτω των 
18 ετών, βρίσκεται ο Μιχάλης Γεωργαλλέττος, 
ο οποίος πήδηξε στα 14,16μ., με το όριο να 
είναι στα 14,20μ. Πιο κάτω μπορείτε να δείτε 
όλα τα αποτελέσματα της διοργάνωσης και 
τις αρκετά καλές επιδόσεις των αθλητών και 
αθλητριών μας.

Αρκετά καλές 
επιδόσεις

Ο Εμμανουήλ Χριστοδούλου πρώτευσε στα 100μ.
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Ο Χρήστος Οικονομίδης ήταν ο νικητής στα 110μ. εμπόδια

ΤΑ ΠΛΗΡΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΧΟΥΝ ΩΣ ΑΚΟΛΟΥΘΩΣ:
100Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ (-0,4 μ/δ)
(1)  Ισαμπέλα Σοφία Μοσέτι (Κύπρος) 12.31
(2)  Μαρία Μιχαλάκε (Ρουμανία) 12.33
(3)  Νταρλέν Ασάντε (Ισραήλ) 12.69
 Ε.Σ. Ελευθερία Παναγιώτου 12.24
 Ε.Σ. Μίλι Τάνκελ 12.75
 Ε.Σ. Μαρία Χατζησέργη 12.96
 Ε.Σ. Μαριλίζα Πιττάκα 13.02
100Μ. ΕΦΗΒΩΝ (+0,5 μ/δ)
(1)  Εμμανουήλ Χριστοδούλου (Κύπρος) 10.78
(2)  Σίλβιου Μουντεάνου (Ρουμανία) 11.03
(3)  Ίντο Πέρετζ (Ισραήλ) 11.28
 Ε.Σ. Βασίλης Βαρνάβα 11.10
 Ε.Σ. Χριστόδουλος Αυγουστίνου 11.11
 Ε.Σ. Παναγιώτης Λαζάρου 11.14
400Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Χρύσω Γεωργίου (Κύπρος) 57.45
(2)  Σιάνι Ζακάι (Ισραήλ) 57.61
(3)  Κριστίνα Νεάγκου (Ρουμανία) 58.92
 Ε.Σ. Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος 1:01.32
400Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Ντένις Σιμόν Τομά (Ρουμανία) 48.50
(2)  Παύλος Νικολάου (Κύπρος) 49.80
(3)  Ιβάν Λεϊζέροφ (Ισραήλ) 51.22
Ε.Σ.  Βασίλης Σιλβέστρος 51.43
800Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Κλαούντια Κόστιουκ (Ρουμανία) 2:12.67
(2)  Μαργαρίτα Στυλιανού (Κύπρος) 2:20.24
(3)  Χιλαμπράτσα Αζράν (Ισραήλ) 2:28.04
 Ε.Σ. Βικτώρια Ανδρέου 2:21.54

800Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Νοάμ Μαμού (Ισραήλ) 1:56.73
(2)  Αλεξάντρου Πίσνεακ (Ρουμανία) 1:57.46
(3)  Δημοσθένης Αδάμου (Κύπρος) 1:57.75
 Ε.Σ. Δημήτρης Πατούνας 1:59.47
3.000Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Μανταλίνα Σίρμπου (Ρουμανία) 9:45.27
(2) Ντόρον Αλόν (Ισραήλ) 10:34.02
(3) Μαρία Νικολάου (Κύπρος) 10:53.21
 Ε.Σ. Αλίσια Σοφία Χάι Φϊνις 10:36.71
3.000Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Αντρέι Ιχνάτιουμ (Ρουμανία) 8:35.05
(2)  Αμίτ Κοχέν (Ισραήλ) 8:49.53
(3)  Γιώργος Κωνσταντίνου (Κύπρος) 8:52.38
 Ε.Σ. Αναστάσιος Κουσής 8:49.24
100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Νταριάνα Γκριγορίου (Ρουμανία) 13.95
(2)  Σμπιρ Καρνίβσκι (Ισραήλ) 14.09
(3)  Σταυριάνα Αδάμου (Κύπρος) 14.55
 Ε.Σ. Μαρία Λιτς 14.61
110Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1) Χρήστος Οικονομίδης (Κύπρος) 14.44
(2) Ιονούτ Ιορντάκε (Ρουμανία) 15.07
(3) Ιλάν Γιασιούκ (Ισραήλ) 15.65
 Ε.Σ. Ορέστης Παναγή 15.36
400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Λινόι Λιβάι (Ισραήλ) 1:02.58
(2) Χριστιάνα Μαρούχου (Κύπρος) 1:04.30
(3) Ιαρίνα Ουνγκουρεάνου (Ρουμανία) 1:07.10
 Ε.Σ. Αλεξία Γεωργίου 1:09.08
 Ε.Σ. Γεωργία Μάτωλη 1:10.46
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400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Ανδρέας Γεωργίου (Κύπρος) 55.01
(2)  Αλεξάντρου Τεοντορέσκου (Ρουμανία) 55.73
(3)  Ελίας Τέτελμπαουμ (Ισραήλ) 56.56
ΥΨΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Φεντερίκα Αποστόλ (Ρουμανία) 1,81μ.
(2)  Αναστασία Μπουκάτινα (Κύπρος) 1,65μ.
(3)  Σιοβάλ Σερ (Ισραήλ) 1,65μ.
 Ε.Σ. Αθηνά Πελετιέ 1,60μ.
 Ε.Σ. Κλάρα Δέσποινα Παλληκαρίδη 1,60μ.
 Ε.Σ. Δέσποινα Κωνσταντίνου 1,55μ.
ΥΨΟΣ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Γεώργιος Γιαζός (Κύπρος) 2,04μ.
(2)  Μαριάν Ιορντάκε (Ρουμανία) 2,00μ.
(3)  Ομέρ Γκιουλέβινσον (Ισραήλ) 1,95μ.
 Ε.Σ. Δημήτρης Χριστοφή 2,00μ.
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Άντρεα Βάσου (Κύπρος) 3,80μ.
(2)  Σιβάν Φρούμερ (Ισραήλ) 3,60μ.
(3)  Βαλεντίνα Νεκοάρα (Ρουμανία) 3,50μ.
 Ε.Σ. Στεφανία Σερμπάν 3,30μ.
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Ραζβάν Ντοροφτέι (Ρουμανία) 4,65μ.
(2)  Δημήτρης Χριστοφή (Κύπρος) 4,50μ.
(3)  Ιλία Μεζουρέτσκι (Ισραήλ) 4,40μ.
 Ε.Σ. Κωνσταντίνος Προκοπίου Δ.Κ.Ε.
ΜΗΚΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Ραμόνα Βέρμαν (Ρουμανία) 6,11μ.

(2)  Σωτηρία Παπαγεωργίου (Κύπρος) 5,39μ.
 Ε.Σ. Άννα Κάττου 5,34μ.
 Ε.Σ. Άντρια Πούρικκου 5,33μ.
ΜΗΚΟΣ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Έντεν Σέλα (Ισραήλ) 7,38μ.
(2)  Ανδρέας Μαχαλλεκίδης (Κύπρος) 6,85μ.
(3)  Στεφάν Γκάτσιου (Ρουμανία) 6,48μ.
 Ε.Σ. Ελάντ Αντίκα 7,09μ.
 Ε.Σ. Σέργιος Μύθιλλος 6,66μ.
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Αλεξία Ντόσπιν (Ρουμανία) 12,48μ.
(2)  Νικολέττα Χρυσάνθου (Κύπρος) 12,30μ.
(3)  Ρόμι Ταμίρ (Ισραήλ) 12,03μ.
 Ε.Σ. Άντρια Πούρικκου 12,14μ.
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Ραζβάν Νικοάρα (Ρουμανία) 14,89μ.
(2)  Μιχάλης Γεωργαλλέττος (Κύπρος) 14,16μ.
(3)  Μποάζ Μαζόρ (Ισραήλ) 13,97μ.
 Ε.Σ. Κυριάκος Ιωάννου 13,90μ.
 Ε.Σ. Σταύρος Σταύρου 13,86μ.
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Μαρία Αντόνε (Ρουμανία) 12,80μ.
(2)  Αντιαντάμα Ονιεαλίσι (Ισραήλ) 12,07μ.
(3)  Αλεξάνδρα Σπανού (Κύπρος) 10,77μ.
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Γιώργος Καρυπίδης (Κύπρος) 16,25μ.
(2)  Νικολάε Κοστάκε (Ρουμανία) 15,86μ.

Ο Ανδρέας Γεωργίου μετά από δυνατή κούρσα κέρδισε τα 400μ. εμπόδια
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Ο Λευτέρης Κοντονικόλας ήταν ο νικητής στον ακοντισμό.

(3)  Ομέρ Γκουλέβινσον (Ισραήλ) 13,05μ.
 Ε.Σ. Ιωσήφ Σάββα 14,00μ.
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Ραφαέλλα Αριστοτέλους (Κύπρος) 38,75μ.
(2)  Άννα Μαρία Βισιάν (Ρουμανία) 38,42μ.
(3)  Μάγια Αφούντι (Ισραήλ) 33,46μ.
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1) Ιωσήφ Μιχάλης Παπά (Κύπρος) 57,13μ.
(2)  Ματέι Ιονέσκου (Ρουμανία) 46,25μ.
(3)  Ιγκόρ Κνιάζεφ (Ισραήλ) 32,44μ.
 Ε.Σ. Κυριάκος Γενεθλή 50,80μ.
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Αιμιλία Κολοκοτρώνη (Κύπρος) 57,07μ.
(2)  Κορίνα Παντέα (Ρουμανία) 52,42μ.
(3)  Μάγια Αφούντι (Ισραήλ) 42,49μ.
 Ε.Σ. Άντρη Δημητρίου 49,13μ.
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Ιωσήφ Κεσίδης (Κύπρος) 73,80μ.
(2)  Έντουαρντ Ταμαντουιάνου (Ρουμανία) 61,78μ.
(3) Ιγκόρ Κνιάζεφ (Ισραήλ) 50,42μ.
 Ε.Σ. Δημήτρης Γρηγορίου 61,18μ.
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Χριστιάνα Έλληνα (Κύπρος) 47,77μ.
(2)  Κριστίν Ντόσου (Ισραήλ) 40,52μ.
(3)  Αλίσια Μπαρούμπα (Ρουμανία) 39,31μ.
 Ε.Σ. Μαργαρίτα Έλληνα 38,78μ.

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  Λευτέρης Κοντονικόλα (Κύπρος) 69,61μ.
(2)  Γκεόργκε Άνταμ (Ρουμανία) 60,36μ.
(3)  Άριελ Μαμάν (Ισραήλ) 55,86μ.
 Ε.Σ. Ανδρέας Κάρυος 60,61μ.
 Ε.Σ. Σωτήρης Αχιλλέως 50,06μ.
4Χ400Μ. ΜΕΙΚΤΗ
(1)  Ρουμανία 3:30.62
(2)  Κύπρος 3:35.59
(3)  Ισραήλ 3:37.12

ΒΑΘΜΟΓΟΛΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1)  ΚΥΠΡΟΣ 35β.
(2)  Ρουμανία 28β.
(3)  Ισραήλ 20β.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1)  Ρουμανία 31β.
(2)  ΚΥΠΡΟΣ 31β.
(3) Ισραήλ 21β.

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
(1)  ΚΥΠΡΟΣ 68β.
(2)  Ρουμανία 62β.
(3)  Ισραήλ 42β.
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ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΡΙΨΕΩΝ

Ο  στίβος απέδειξε για άλλη μια φορά ότι ηγείται και κυριαρχεί στα 
Μικρά Κράτη της Ευρώπης. Για τρίτη συνεχόμενη διοργάνωση η Κύ-
προς κατακτά την πρώτη θέση στο Πρωτάθλημα Στίβου των Μικρών 
Κρατών Ευρώπης, που  διεξήχθη στις  11 Ιουνίου , στη Μάρσα της 
Μάλτας. Παρά το ότι μετείχαμε στα 20 από τα 22 αγωνίσματα, εντού-
τοις καταφέραμε να κατακτήσουμε την πρωτιά με 118 βαθμούς, 
οκτώ περισσότερους από τη δεύτερη Μάλτα, η οποία παρουσιάστη-
κε στην έδρα της πολύ ανεβασμένη. 

Στους 4ους ΑΜΚΕ Στίβου η Κύπρος κατέκτησε πέντε (5) πρώτες θέ-
σεις, πέντε (5) δεύτερες, τέσσερις (4) τρίτες, μία (1) τέταρτη, μία (1) 
πέμπτη, τρεις (3) έκτες και μία (1) όγδοη θέση. Σε κάποια αγωνίσματα 
η θέση που πήρε κάποιος αθλητής ή αθλήτριά μας μάς πρόσφερε 
περισσότερους βαθμούς, αφού από κάθε χώρα βαθμολογείται μόνο 
η καλύτερη επίδοση και εμείς συμμετείχαμε μόνο με έναν αθλητή σε 
κάθε αγώνισμα.
 Από τα αποτελέσματα ξεχωρίζει η νέα ατομική επίδοση της Μαριάν-
νας Πισιάρα στα 100μ., με 11.73, που την ανεβάζει στην 6η θέση 
όλων των εποχών! Εντυπωσιακή η Ολίβια Φωτοπούλου στα 200μ., 
ξεχώρισε με τεράστια διαφορά από τις υπόλοιπες, όμως ο δυνατός 
άνεμος τής στέρησε ένα σπουδαίο ατομικό ρεκόρ. Πρώτες θέσεις, 
εκτός από τη Φωτοπούλου, κατέλαβαν επίσης, ο δεκαθλητής μας 
Έλβις Κριούκοφ στα 110μ. με εμπόδια, ο Χρίστος Ταμάνης στο επί 
κοντώ, η Αγγελική Αθανασοπούλου στα 100μ. με εμπόδια και η Αν-
δρονίκη Λαδά στη δισκοβολία. Πάντως, φαίνεται να υπήρχε κάποιο 
πρόβλημα στις ρίψεις (ίσως με τη βαλβίδα), αφού σχεδόν όλοι οι 

Πρώτη δύναμη η Κύπρος

ΑΓΩΝΕΣ ΜΙΚΡΩΝ ΚΡΑΤΩΝ 
ΕΥΡΩΠΗΣ

αθλητές και αθλήτριες (από όλες τις χώρες) έμειναν πίσω από τις 
ατομικές τους επιδόσεις. Από τα σημαντικά, η πρώτη φετινή κούρσα 
του Σταύρου Σπύρου, ο οποίος προέρχεται από τραυματισμό.
Επικεφαλής της κυπριακής αποστολής στη Μάλτα ήταν ο πρόεδρος 
της ΚΟΕΑΣ Περικλής Μάρκαρης, ο οποίος είχε ως επίσημο προσκε-
κλημένο του τον πρόεδρο του ΚΟΑ Ανδρέα Μιχαηλίδη, ο οποίος έζη-
σε από κοντά μία οικογενειακή αποστολή του στίβου στο εξωτερικό. 
Οι δύο άνδρες είχαν την ευκαιρία να συναντηθούν με τον πρόεδρο 
της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Στίβου, Ντόμπρομιρ Καραμαρίνοφ 
και να ανταλλάξουν απόψεις για την πορεία και πρόοδο του κυπρι-
ακού στίβου και για μελλοντικές διεθνείς διοργανώσεις, τις οποίες 
μπορεί να αναλάβει να διοργανώσει η ΚΟΕΑΣ. Η γενική παρουσία 
όλων όσοι μετείχαν στην αποστολή ήταν αρκετά καλή, με πολύ καλή 
συνεργασία προπονητών – αθλητών.
Πιο κάτω σάς παρουσιάζουμε τα αποτελέσματα όλων των αθλητών 
και αθλητριών μας στους 4ους ΑΜΚΕ Στίβου, στη Μάρσα της Μάλτας:

Ήταν νικήτρια στην τελική
βαθμολογία

Ο Κριούκοβ  πρώτευσε στα 110μ. εμπόδια

Η Αγγελική Αθανασοπούλου χάρισε τη νίκη στην Κύπρο στα 100μ. εμπόδια
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ΣΤΟ ΧΡΥΣΟ ΜΙΤΙΝΓΚ ΙΣΠΑΝΙΑΣ

Η Ολίβια Φωτοπούλου πέτυχε άλλη μια νίκη στα 200μ.

ΑΝΔΡΕΣ
100μ.: Εμμανουήλ Χριστοδούλου 10.83 (+0,1) 6ος
200μ.: Σταύρος Αυγουστίνου 21.49 (+1,9) 2ος
400μ.: Ανδρέας Δημητριάδης 49.70 8ος
800μ.: Σταύρος Σπύρου 1:50.73 2ος
110μ. εμπόδια: Έλβις Κριούκοφ 14.36 (+2,2) 1ος
Μήκος: Λουκάς Σιμιλλίδης 7,26μ. (+1,5) 6ος
Επί κοντώ: Χρήστος Ταμάνης 5,10μ. 1ος
Σφυροβολία: Αλέξανδρος Πουρσανίδης 65,46μ. 3ος
Δισκοβολία: Γιώργος Κονιαράκης 56,93μ. 3ος
Σουηδική Σκυταλοδρομία: * 1:58.17 4οι
(Σταύρος Αυγουστίνου, Εμμανουήλ Χριστοδούλου, Ανδρέας Δημη-
τριάδης, Σταύρος Σπύρου)

ΓΥΝΑΙΚΕΣ
100μ.: Μαριάννα Πισιάρα 11.73 (+1,2) 2η
200μ.: Ολίβια Φωτοπούλου 23.04 (+3,0) 1η
400μ.: Χρύσω Γεωργίου 58.37 6η
800μ.: Ναταλία Ευαγγελίδου 2:13.73 2η
100μ. εμπόδια: Αγγελική Αθανασοπούλου 14.07 (+1,6) 1η
Μήκος: Παντελίτσα Χαραλάμπους 5,93μ. (+0,6) 3η
Επί κοντώ: Άντρεα Βάσου 3,70μ. 2η
Σφυροβολία: Χρυστάλλα Κυριάκου 58,02μ. 3η
Δισκοβολία: Ανδρονίκη Λαδά 55,26μ. 1η
Σουηδική Σκυταλοδρομία: 2:17.90 5ες
(Μαριάννα Πισιάρα, Ολίβια Φωτοπούλου, Χρύσω Γεωργίου, Νατα-
λία Ευαγγελίδου)

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
(1) ΚΥΠΡΟΣ 118β.
(2) Μάλτα 110β.
(3) Μολδαβία 99β.
(4) Ισλανδία 85β.
(5) Αρμενία 57β.
(6) Λουξεμβούργο 46β.
(7) Σαν Μαρίνο 33β.
(8) Γεωργία 31β.
(9) Αλβανία 25β.
(9) Μονακό 25β.
(11) Ανδόρα 24β.
(11) Μαυροβούνιο 24β.
(13) Βόρεια Μακεδονία 19β.
(14) Λίχτενσταϊν 9β.
(15) Γιβραλτάρ 1β.

Ο Χρήστος Ταμάνης  ήταν ο νικητής στο άλμα επι κοντώ
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ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΡΙΨΕΩΝ

Διεξήχθησαν στις 28 και 30 Απριλίου οι Παγκύπριοι αγώνες Εφή-
βων και Νεανίδων στο Τσίρειο Στάδιο Λεμεσού. Κατά τη διάρκεια 
τους καταρρίφθηκαν τέσσερεις επιδόσεις αγώνων,  ενώ άλλοι τρεις  
αθλητές, εξασφάλισαν συμμετοχή για τις διεθνείς διοργανώσεις του 
καλοκαιριού. 
Πολυνίκης Γυμναστικός Σύλλογος στους Έφηβους αναδείχθηκε ο 
Παγκύπρια Λευκωσίας και στις Νεάνιδες ο Ολύμπια Λεμεσού.
Στην  πρώτη ημέρα σημειώθηκε νέο Παγκύπριο ρεκόρ αγώνων από 
τον  Γιώργο Κωνσταντίνου του ΓΣΟ στα 3.000μ. με φυσικά εμπόδια, 
καθώς κάλυψε την απόσταση σε 9:50.00. Το προηγούμενο ρεκόρ 
ανήκε στον Χαράλαμπο Χαραλάμπους του ΓΣΠ, με 9:52.01, από τις 
4 Μαΐου 2012.
Επίσης Ο Ευάγγελος Πογιατζής του ΓΣΠ έγινε ο 15ος αθλητής μας 
που εξασφαλίζει τη συμμετοχή του για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
κάτω των 18 ετών, το οποίο θα φιλοξενήσει το Ισραήλ στα Ιεροσόλυ-
μα, από τις 4 έως τις 7 Ιουλίου
Στη διάρκεια της δεύτερης ημέρας σημειώθηκαν τρεις νέες επιδό-
σεις αγώνων, ενώ δύο αθλητές  εξασφάλισαν τη συμμετοχή τους για 
το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα κάτω των 20 ετών, το οποίο θα διεξαχθεί 
στο Κάλι της Κολομβίας τις πρώτες έξι ημέρες του Αυγούστου. Στο 
πρώτο αγώνισμα του Σαββάτου (30/4), η Αιμιλία Κολοκοτρώνη του 
ΓΣΠ χρειάστηκε μόλις μία έγκυρη βολή για να κερδίσει τη σφυρο-
βολία νεανίδων, αφού έριξε τη σφύρα της στα 61,21μ., καταρρίπτο-
ντας και το ρεκόρ αγώνων, το οποίο ανήκε στη Χρυστάλλα Κυριάκου 
(57,77μ.) από το 2015. 
Η Βαλεντίνα Σάββα έχει ρίξει 61,37μ. και η Αιμιλία Κολοκοτρώνη 
61,21μ.! Οι αθλήτριες των Γιώργου Αρέστη και Γιάννου Αποστολίδη 
αντίστοιχα, αποδεικνύουν ότι ο ανταγωνισμός, αλλά και το ταλέντο 
τους, τις οδηγεί σε πολύ ψηλά επίπεδα. Και οι δυο τους, στα 16 τους 
χρόνια, θα είναι παρούσες στο Ευρωπαϊκό Κ18 του Ισραήλ (4-7/7/22) 
και στο Παγκόσμιο Κ20 της Κολομβίας (1-6/8/22). Στο Παγκύπριο Νε-
ανίδων η Σάββα κατετάγη δεύτερη με 58,63μ. Έναν από τους μεγα-
λύτερους στόχους του στο 2022, πέτυχε ο Εμμανουήλ Χριστοδού-
λου του ΓΣΠ, που ήταν η εξασφάλιση συμμετοχής στο Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα κάτω των 20 ετών στο Κάλι. Ο 19χρονος αθλητής του 
Ανδρέα Στεφάνου έτρεξε τα 200μ. σε 21.37 (άνεμος +0,5 μ/δ), γρη-
γορότερα από το όριο των 21.40, που του έδωσε το πολυπόθητο 
εισιτήριο. στέλνει στο Παγκόσμιο Κ20. Τα 21.37 αποτελούν επίσης, 
νέα επίδοση αγώνων, καταρρίπτοντας το 21.5 του νυν γενικού διευ-
θυντή της ΚΟΕΑΣ Αντώνη Γεωργαλλίδη (με χρονόμετρο χειρός) από 
το 1977 και το 21.79 του Στέφανου Ιωάννου από το 1999.
Η  Νικολέττα Χρυσάνθου του ΓΣΕ βρέθηκε σ΄εκπληκτική ημέρα και 
πήδηξε στο τρίτο άλμα της στα 12,47μ., ξεπερνώντας τα 12,43μ. της 
Θωμαΐδος Πολυδώρου από τους Παγκύπριους Νεανίδων του 2002. 
Η Χρυσάνθου θυμίζουμε πως είχε εξασφαλισμένο το όριο για το Ευ-
ρωπαϊκό Κ18 του Ισραήλ, από τον κλειστό στίβο, όταν έκανε 12,22μ. 
(όριο 12,20μ.). * Μέχρι στιγμής, επτά (7) αθλητές και αθλήτριές μας 
εξασφάλισαν συμμετοχή για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα κάτω των 
20 ετών και δεκαπέντε (15) για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα κάτω των 
18 ετών.

Νέες Επιδόσεις και όρια 
διεθνών αγώνων

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΦΗΒΩΝ, ΝΕΑΝΙΔΩΝ

Τα πλήρη αποτελέσματα έχουν ως ακολούθως:
100M ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)   
1 Ελευθερία Παναγιώτου ΓΣΠΡ 12.41/0.3
2 Ισαμπέλα-Σοφία Μοσέττι ΓΣΕ 12.50/-1.6
3 Αναστασία Πολυκάρπου ΓΣΠ 12.68/0.0
4 Μαριλίζα Πίττακα ΓΣΟ 12.84/0.3
5 Μαρία Χατζησέργη ΓΣΕ 12.99/0.3
6 Αικατερίνη Χριστοδουλίδη ΓΣΠ 13.06/0.0
7 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 13.10/0.3
8 Ιωάννα Πογιατζή ΓΣΠ 13.23/-1.6
9 Χάρις Πισιάρα ΓΣΚ 13.28/0.0
10 Μαρίνα Χατζηγιαννακού ΓΣΕ 13.31/-1.6
11 Στυλιάνα Βασιλείου ΓΣΟ 13.37/0.0
12 Νικολίνα Αλεξάνδρα Ανδρέου ΓΣΟ 13.40/-1.6

Πολυνίκεις Σύλλογοι ΓΣΠ και ΓΣΟ

Ο Γιώργος Κωνσταντίνου του ΓΣΟ σημείωσε νέα επίδοση αγώνων 
στα 3000 στήπλ.
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ΣΤΟ ΧΡΥΣΟ ΜΙΤΙΝΓΚ 
ΙΣΠΑΝΙΑΣ

Η Ισαμπέλα Σοφία  Μοσέττι του ΓΣΕ πρώτη στα 100μ.

13 Κατερίνα Μπάταλη ΓΣΠΡ 13.45/-1.6
14 Χαβάνα Άρτεμης Αχιλλέως ΓΣΚ 13.52/-1.6
15 Άντρεα Φικάρδου ΓΣΖ 13.62/-1.6
16 Αντρεάνα Χριστοδούλου ΓΣΕ 13.63/0.3
17 Θεοφανώ Καβαλάρη ΓΣΖ 14.44/0.3
18 Αθηνά Σοφία Μαστορούδη ΓΣΟ 14.69/0.3
19 Αθηνά Βελιγράκη ΓΣΖ 14.73/-1.6
20 Ειρήνη Ιακωβίδου ΓΣΖ 14.82/0.0
21 Δάφνη Τσιήσιου ΓΣΠ 15.04/0.3
22 Μαίρη Στεφανή ΓΣΠΡ 15.42/0.0
 Εβελίνα Ιωαννίδου ΓΣΠ DNS
100Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΤΕΛΙΚΟΣ)
1 Ισαμπέλα-Σοφία Μοσέττι ΓΣΕ 12.36/-1.3
2 Ελευθερία Παναγιώτου ΓΣΠΡ 12.44/-1.3
3 Αναστασία Πολυκάρπου ΓΣΠ 12.76/-1.3
4 Μαριλίζα Πίττακα ΓΣΟ 12.96/-1.3
5 Μαρία Χατζησέργη ΓΣΕ 12.98/-1.3
6 Αικατερίνη Χριστοδουλίδη ΓΣΠ 13.04/-1.3
7 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 13.17/-1.3
8 Ιωάννα Πογιατζή ΓΣΠ 13.22/-1.3
100(M) ΕΦΗΒΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)
1 Χριστόδουλος Αυγουστίνου ΓΣΟ 11.32/-1.1
2 Σωτήρης Μιχαήλ ΓΣΠΡ 11.37/-1.6
3 Βασίλης Βαρνάβα ΓΣΠΡ 11.37/-1.9
4 Κωνσταντίνος Μιχαήλ ΓΣΕ 11.45/-1.6
5 Κωνσταντίνος Γεωργίου ΓΣΠ 11.47/-1.1
6 Εμμανουήλ Χριστοδούλου ΓΣΠ 11.48/-1.3
7 Ευάγγελος Πετάσης ΓΣΠ 11.59/-1.1
8 Ανδρέας Ευαγγελίδης ΓΣΠΡ 11.65/-1.1
9 Γιώργος Ευαγγέλου ΓΣΠ 11.84/-1.3
10 Γεώργιος Πέτρου ΓΣΠ 11.90/-1.6
11 Φίλιππος Λαζάρου ΓΣΠΡ 11.96/-1.1
12 Νέοφυτος Χριστοφή ΓΣΟ 12.02/-1.9
13 Ιωάννης Κακόψητος ΓΣΠ 12.06/-1.3
14 Λούκας Ιακωβίδης ΓΣΖ 12.11/-1.1
15 Ελευθέριος Περικλέους ΓΣΟ 12.11/-1.9
16 Νικόλας Παπανικολάου ΓΣΚ 12.12/-1.3

17 Δημήτρης Ιωάννου ΓΣΚ 12.13/-1.3
18 Μαρίνος Πέρου ΓΣΖ 12.13/-1.9
19 Σωτήρης Κίτσης ΓΣΠ 12.18/-1.6
20 Μάρκος Αλέξανδρος Γεωργίου ΓΣΕ 12.19/-1.6
21 Γιώργος Αρέστη ΓΣΠ 12.34/-1.6
22 Ευστάθιος Κωνσταντίνου ΓΣΕ 12.57/-1.9
23 Πιερής Κοσιάς ΓΣΖ 12.79/-1.3
24 Κωνσταντίνος Τσόκκος ΓΣΕ 12.84/-1.1
25 Κωνσταντίνος Σόλου ΓΣΟ 15.05/-1.6
 Λεωνίδας Αρέστη ΓΣΟ DNS
 Κωνσταντίνος Σολομωνίδης ΓΣΠΡ DNS
 Βασίλης Μπόνης ΓΣΚ DNS
  Δημήτρης Φυλακτού ΓΣΚ DNS
 Νεόφυτος Αγαθαγγέλου ΓΣΠΡ DNS
1 Εμμανουήλ Χριστοδούλου ΓΣΠ 10.76/-0.4
2 Χριστόδουλος Αυγουστίνου ΓΣΟ 11.07/-0.4
3 Βασίλης Βαρνάβα ΓΣΠΡ 11.17/-0.4
4 Σωτήρης Μιχαήλ ΓΣΠΡ 11.27/-0.4
5 Κωνσταντίνος Μιχαήλ ΓΣΕ 11.39/-0.4
6 Κωνσταντίνος Γεωργίου ΓΣΠ 11.40/-0.4
7 Ευάγγελος Πετάσης ΓΣΠ 11.51/-0.4
8 Ανδρέας Ευαγγελίδης ΓΣΠΡ 11.57/-0.4
200Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)
1 Ελευθερία Παναγιώτου ΓΣΠΡ 25.06/-0.3
2 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 26.14/-0.4
3 Μαριλίζα Πίττακα ΓΣΟ 26.22/-1.0
4 Αναστασία Πολυκάρπου ΓΣΠ 26.45/-1.0
5 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 26.66/-1.0
6 Σοφία Λουκά ΓΣΚ 26.75/-0.4
7 Μαρία Χατζησέργη ΓΣΕ 26.80/-0.3
8 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος ΓΣΠ 27.15/-1.0
9 Θεανώ Γεωργίου ΓΣΠ 27.37/-0.4
10 Άντρεα Φικάρδου ΓΣΖ 27.40/-0.3
11 Αικατερίνη Χριστοδουλίδη ΓΣΠ 27.56/-0.4
12 Ιωάννα Πογιατζή ΓΣΠ 27.76/-0.3
13 Κατερίνα Μπάταλη ΓΣΠΡ 27.99/-0.3
14 Χριστιάνα Τζιωρτζή ΓΣΠΡ 28.07/-0.4
15 Πανάγια Γιάλλουρου ΓΣΖ 28.07/-1.0
16 Χριστίνα Ραφτοπούλου ΓΣΠ 28.80/-0.3
17 Μαρία Λεβάσοβα ΓΣΕ 29.35/-1.0
18 Λίλια Παρασκευόπουλου ΓΣΖ 
29.88/-1.0
19 Θεοφανώ Καβαλάρη ΓΣΖ 30.43/-0.4
20 Ειρήνη Ιακωβίδου ΓΣΖ 31.37/-1.0
21 Μαρία Λουκά ΓΣΖ 31.76/-0.4
 Αθηνά Βελιγράκη ΓΣΖ DNS
 Γεωργία Γιαννακού ΓΣΠ DNS
200Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΤΕΛΙΚΟΣ)
1 Ελευθερία Παναγιώτου ΓΣΠΡ 25.06/-1.2
2 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 25.93/-1.2
3 Μαριλίζα Πίττακα ΓΣΟ 26.19/-1.2
4 Αναστασία Πολυκάρπου ΓΣΠ 26.31/-1.2
5 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου ΓΣΠ 26.64/-1.2
6 Σοφία Λουκά ΓΣΚ 26.92/-1.2
7 Μαρία Χατζησέργη ΓΣΕ 26.95/-1.2
8 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος ΓΣΠ 27.13/-1.2
200(M) ΕΦΗΒΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)
1 Χριστόδουλος Αυγουστίνου ΓΣΟ 22.48/+0.3
2 Εμμανουήλ Χριστοδούλου ΓΣΠ 22.63/+0.1
3 Σωτήρης Μιχαήλ ΓΣΠΡ 22.69/+0.1
4 Παύλος Νικολάου ΓΣΟ 22.76/+0.3
5 Παναγιώτης Λαζάρου ΓΣΠΡ 22.92/+0.8
6 Ευάγγελος Πετάσης ΓΣΠ 23.09/+0.8
7 Ανδρέας Ευαγγελίδης ΓΣΠΡ 23.26/+0.8
8 Ιωάννης Κακόψητος ΓΣΠ 23.84/+0.3
9 Νέοφυτος Χριστοφή ΓΣΟ 24.04/+0.1
10 Γεώργιος Πέτρου ΓΣΠ 24.09/+0.3
11 Σωτήρης Κίτσης ΓΣΠ 24.21/+0.8
12 Γιώργος Ευαγγέλου ΓΣΠ 24.67/+0.3
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13 Νικόλας Κάππελος ΓΣΖ 25.00/+0.8
14 Αντώνης Κωνσταντίνου ΓΣΠ 25.94/+0.1
15 Χαράλαμπος Ιωάννου ΓΣΕ 27.42/+0.3
 Βασίλης Βαρνάβα ΓΣΠΡ DNF
 Νικόλας Παπανικολάου ΓΣΚ DNS
 Άθως Θεοφάνους ΓΣΠ DNS
200(M) ΕΦΗΒΩΝ (ΤΕΛΙΚΟΣ)
1 Εμμανουήλ Χριστοδούλου ΓΣΠ 21.37/+0.5
2 Χριστόδουλος Αυγουστίνου ΓΣΟ 21.97/+0.5
3 Παναγιώτης Λαζάρου ΓΣΠΡ 22.44/+0.5
4 Σωτήρης Μιχαήλ ΓΣΠΡ 22.50/+0.5
5 Παύλος Νικολάου ΓΣΟ 22.57/+0.5
6 Ευάγγελος Πετάσης ΓΣΠ 23.14/+0.5
7 Ανδρέας Ευαγγελίδης ΓΣΠΡ 23.36/+0.5
 Ιωάννης Κακόψητος ΓΣΠ DNF
400Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)
1 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 58.62
2 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος ΓΣΠ 1:01.59
3 Σοφία Λουκά ΓΣΚ 1:02.29
4 Αντριάνα Καραγιαννά ΓΣΠΡ 1:03.27
5 Θεανώ Γεωργίου ΓΣΠ 1:03.85
6 Μαρία Αχιλλέως ΓΣΠ 1:04.72
7 Χριστιάνα Τζιωρτζή ΓΣΠΡ 1:04.93
8 Μαρία Μχατβριάδου ΓΣΚ 1:05.22
9 Παμ Σχαπμαν ΓΣΟ 1:06.14
10 Τσισόμ Γκρέϊς Ιχεάκα ΓΣΚ 1:06.44
11 Μαρία Παπαπαντελή ΓΣΠΡ 1:07.40
12 Πανάγια Γιάλλουρου ΓΣΖ 1:07.68
13 Λίλια Παρασκευόπουλου ΓΣΖ 1:10.03
14 Φρόσω Κωνσταντίνου ΓΣΟ 1:11.19
15 Μαρία Λουκά ΓΣΖ 1:13.03
16 Αγγελική Στυλιανού ΓΣΖ 1:17.07
 Μαρία Λεβάσοβα ΓΣΕ DNF
 Νικόλ Μρούκβα ΓΣΖ DNS
 Κλεοπάτρα Χαπέσιη ΓΣΟ DNS
400Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ (ΤΕΛΙΚΟΣ)
1 Χρύσω Γεωργίου ΓΣΟ 57.12
2 Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος ΓΣΠ 1:00.50

3 Σοφία Λουκά ΓΣΚ 1:01.22
4 Μαρία Αχιλλέως ΓΣΠ 1:02.32
5 Αντριάνα Καραγιαννά ΓΣΠΡ 1:03.24
6 Θεανώ Γεωργίου ΓΣΠ 1:03.83
7 Χριστιάνα Τζιωρτζή ΓΣΠΡ 1:04.10
8 Μαρία Μχατβριάδου ΓΣΚ 1:05.10
400M ΕΦΗΒΩΝ (ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ)
1 Χρίστος Ασσιώτης ΓΣΠ 53.48
2 Αλέξης Δημοσθένους ΓΣΟ 54.82
3 Νικόλας Κάππελος ΓΣΖ 56.54
4 Ορέστης Λογίδης ΓΣΠ 57.67
5 Χρήστος Κωνσταντινίδης ΓΣΠΡ 58.27
6 Weng Yuzhao ΓΣΖ 1:01.45
7 Γιώργος Χριστοφή ΓΣΟ DNS
8 Παύλος Νικολάου ΓΣΟ 50.55
9 Ευάγγελος Πογιατζής ΓΣΠ 51.03
10 Βασίλης Σιλβέστρος ΓΣΠΡ 51.58
11 Κυριάκος Αντωνίου ΓΣΚ 54.44
12 Ανδρέας Κουτσού ΓΣΕ 54.92
13 Στυλιανός Φωτίου ΓΣΟ 54.96
400M ΕΦΗΒΩΝ (ΤΕΛΙΚΟΣ)
1 Παύλος Νικολάου ΓΣΟ 49.14
2 Ευάγγελος Πογιατζής ΓΣΠ 49.82
3 Χρίστος Ασσιώτης ΓΣΠ 50.07
4 Βασίλης Σιλβέστρος ΓΣΠΡ 50.71
5 Κυριάκος Αντωνίου ΓΣΚ 53.40
6 Αλέξης Δημοσθένους ΓΣΟ 54.14
7 Ανδρέας Κουτσού ΓΣΕ 54.86
8 Νικόλας Κάππελος ΓΣΖ 58.75
800Μ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Μαργαρίτα Στυλιανού ΓΣΕ 2:18.30
2 Μαρία Νικολάου ΓΣΠ 2:20.39
3 Βικτώρια Ανδρέου ΓΣΠ 2:20.84
4 Ελπίδα Αχιλλείδου ΓΣΕ 2:20.97
5 Μαρία Μχατβριάδου ΓΣΚ 2:34.64
 Βερόνικα Φωτίου ΓΣΟ DNF
 Νάγια Παπαγεωργίου ΓΣΟ DNS
 Μαρία Νικόλοβα ΓΣΠΡ DNS

Ο Αναστάσιος Κουσής του ΓΣΠ αναδείχθηκε 
νικητής στα 1500μ. 



  ΚΟΕΑΣ 2 / 2022 -  41

Κ Υ Π Ρ Ι Α Κ Η  Ο Μ Ο Σ Π Ο Ν Δ Ι Α  Ε Ρ Α Σ Ι Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Υ  Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ  Σ Τ Ι Β Ο Υ

Η Σωτηρία Παπαγεωργίου του ΓΣΠρ. νικήτρια στο μήκος

 Παναγιώτα Ιωάννου ΓΣΠΡ DNS
800(M) ΕΦΗΒΩΝ
1 Δημοσθένης Αδάμου ΓΣΠΡ 1:58.95
2 Δημήτρης Πατούνας ΓΣΠΡ 1:59.51
3 Αλέξανδρος Κωνσταντίνου ΓΣΠ 2:02.38
4 Μάριος Σπύρου ΓΣΠ 2:04.37
5 Αντώνης Διαμαντάκη ΓΣΟ 2:05.46
6 Κωνσταντίνος Μικελλίδης ΓΣΚ 2:05.56
7 Λούκας Χαραλάμπους ΓΣΠΡ 2:09.89
8 Κυπριανός Παπακώστας ΓΣΖ 2:10.52
9 Κυριάκος Αντωνίου ΓΣΚ 2:12.90
10 Denis Ivanov ΓΣΠΡ 2:13.96
11 Ανδρέας Παναγής Χαλικιάς ΓΣΠΡ 2:13.99
12 Μάριος Ερμογενίδης ΓΣΠΡ 2:15.97
13 Στέφανος Ζεβλάρης ΓΣΠ 2:24.00
 Ηλίας Συμεωνίδης ΓΣΕ DNS
 Ανδρέας Κουτσού ΓΣΕ DNS
1500(F) ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Μαρία Νικολάου ΓΣΠ 5:01.74
2 Γεωργία Μάτολη ΓΣΕ 5:03.07
3 Αλίσια Φινίς ΓΣΟ 5:06.59
4 Βικτώρια Ανδρέου ΓΣΠ 5:07.98
5 Ελπίδα Αχιλλείδου ΓΣΕ 5:08.79
6 Αννα-Αγγελική Ζαννέτου ΓΣΟ 5:19.57
7 Χριστίνα Κυριακίδη ΓΣΖ 5:51.76
8 Μαρία Νικόλοβα ΓΣΠΡ 6:24.90
 Cara Theresa Branton ΓΣΟ DNF
1500(M) ΕΦΗΒΩΝ
1 Αναστάσιος Κούσης ΓΣΠ 4:07.95
2 Λούκας Χαραλάμπους ΓΣΠΡ 4:11.32
3 Δημήτρης Πατούνας ΓΣΠΡ 4:11.79
4 Δημοσθένης Αδάμου ΓΣΠΡ 4:12.68
5 Αλέξανδρος Κωνσταντίνου ΓΣΠ 4:18.64
6 Μάριος Σπύρου ΓΣΠ 4:29.54
7 Κωνσταντίνος Μικελλίδης ΓΣΚ 4:31.99
8 Μάρκος Αντωνιάδης ΓΣΟ 4:42.86
9 Ανδρέας Κύπρου ΓΣΠ 4:43.74
10 Ανδρέας Παττίχης ΓΣΠ 4:59.09

11 Στέφανος Χατζηηρακλέους ΓΣΕ 5:20.66
3000SC ΣΤΗΠΛ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Χρυσοβαλάντω Τούμπα ΓΣΠ 12:26.91
2 Νεφέλη Θεοφίλου ΓΣΠ 13:11.55
3 Βερόνικα Φωτίου ΓΣΟ 14:31.70
4 Παναγιώτα Ιωάννου ΓΣΠΡ 15:09.08
 Νάγια Παπαγεωργίου ΓΣΟ DNF
 Ροζερίν Τιμουρτουρκάν ΓΣΟ DNS
3000SC ΣΤΗΠΛ ΕΦΗΒΩΝ 
1 Γιώργος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 9:50.00
2 Αντώνης Διαμαντάκη ΓΣΟ 10:47.50
3 Χαράλαμπος Θωμά ΓΣΠ 10:55.03
4 Denis Ivanov ΓΣΠΡ 11:19.15
5 Αλέξανδρος Στρούθος ΓΣΕ 11:20.14
6 Αλέξανδρος Ιωάννου ΓΣΕ 12:05.64
7 Alex Rhodes ΓΣΟ 12:26.29
8 Μάριος Ερμογενίδης ΓΣΠΡ 13:23.38
9 Ανδρέας Παναγής Χαλικιάς ΓΣΠΡ 13:45.17
 Γιώργος Ζύμπηλος ΓΣΚ DNS
5000(F) ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Αλίσια Φινίς ΓΣΟ 19:25.16
2 Χρυσοβαλάντω Τούμπα ΓΣΠ 20:00.83
3 Αννα-Αγγελική Ζαννέτου ΓΣΟ 21:25.63
4 Μυρτώ Κυριάκου ΓΣΟ 21:56.63
5 Μιχαηλία Νεάρχου ΓΣΠ 23:13.61
5000(M) ΕΦΗΒΩΝ
1 Γιώργος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 16:36.46
2 Χαράλαμπος Θωμά ΓΣΠ 18:17.33
3 Γιώργος Ζύμπηλος ΓΣΚ 18:29.28
4 Αλέξανδρος Στρούθος ΓΣΕ 18:44.44
5 Ανδρέας Κυπριανού ΓΣΟ 19:35.42
6 Ιωάννης Παπαευτυχίου ΓΣΠ 22:07.48
 Αναστάσιος Κούσης ΓΣΠ DNF
100H ΕΜΠΟΔΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Σταυριάνα Αδάμου ΓΣΕ 14.51/-0.2
2 Μαρία Λίτς ΓΣΚ 14.82/-0.2
3 Στεφανία Σερμπάν ΓΣΟ 15.95/-0.2
4 Χριστιάνα Μαρούχου ΓΣΠ 16.42/-0.2
 Ηλια Παντελή ΓΣΟ DNS
 Δώνη Βαρνάβα ΓΣΠ DNS
 Κωνσταντίνα Γεωργίου ΓΣΠ DNS
110H ΕΜΠΟΔΙΑ
1 Χρήστος Οικονομίδης ΓΣΠ 14.71/-1.0
2 Ορέστης Παναγή ΓΣΠΡ 16.07/-1.0
3 Αντώνης Νικολάου ΓΣΠ 18.83/-1.0
400H(F) ΕΜΠΟΔΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Χριστιάνα Μαρούχου ΓΣΠ 1:04.75
2 Γεωργία Μάτολη ΓΣΕ 1:06.73
3 Αλεξία Γεωργίου ΓΣΖ 1:08.23
4 Κατερίνα Άγγονα ΓΣΟ 1:09.68
5 Jasmine Maria Kanakanti ΓΣΚ 1:11.40
6 Ευφημία Γεωργίου ΓΣΚ 1:12.50
7 Τσισόμ Γκρέϊς Ιχεάκα ΓΣΚ 1:16.86
8 Κυριακή Κοσιά ΓΣΖ 1:16.94
400H(M) ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
1 Ανδρέας Γεωργίου ΓΣΚ 54.95
2 Ευάγγελος Πογιατζής ΓΣΠ 57.00
3 Χρήστος Οικονομίδης ΓΣΠ 57.93
4 Σάββας Τσαμουρλίδης ΓΣΚ 59.71
5 Άγγελος Χατζηστεφάνου ΓΣΠΡ 1:00.86
 Βασίλης Σιλβέστρος ΓΣΠΡ DNF
 Θεοφάνης Ορφανού ΓΣΟ DNS
 Παναγιώτης Κωνσταντίνου ΓΣΠ DNS
ΥΨΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Αναστασία Μπουκατίνα ΓΣΟ 1.64
2 Δέσποινα Κωνσταντίνου ΓΣΠ 1.64
3 Κλάρα Δέσποινα Παλληκαρίδη ΓΣΕ 1.60
3 Αθηνά Πελετιέ ΓΣΠ 1.60
5 Ρεβέκκα Φοίβη Καλλή ΓΣΖ 1.50
5 Κατερίνα Φιλίππου ΓΣΚ 1.50
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7 Άννα Χριστοφή ΓΣΚ 1.50
8 Ευγενία Παπαπαντελή ΓΣΠΡ 1.50
 Έμιλυ Κωνσταντίνου ΓΣΖ DNS
 Κατερίνα Τορναρίτη ΓΣΠ DNS
 Στέλλα Αναστάση ΓΣΟ DNS
 ΥΨΟΣ ΕΦΗΒΩΝ
1 Γιώργος Γιαζός ΓΣΠ 2.06
2 Μιχάλης Χριστοφή ΓΣΚ 1.94
3 Λοίζος Χρυσοστόμου ΓΣΟ 1.94
4   ΓΣΠ 1.75
5 Atanas Lichev ΓΣΕ 1.60
6 Ανδρέας Παναγιώτου ΓΣΖ 1.60
 Ανδρέας Παφίτης ΓΣΕ NH
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 3.55
2 Στεφανία Σερμπάν ΓΣΟ 3.20
3 Ευδοκία Αυγούστου ΓΣΠ 3.10
4 Αντριάνα Παντελή ΓΣΠ 3.10
5 Μαρία Χριστίνα Παυλίδη ΓΣΠ 3.00
6 Μαίρη Τανούσης ΓΣΠ 2.50
 Ραφαέλλα Περατικού ΓΣΟ NH
 Χρίστια Κυπριανού ΓΣΟ NH
 Μαίρη Στεφανή ΓΣΠΡ DNS
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΕΦΗΒΩΝ
1 Δημήτρης Χριστοφή ΓΣΟ 4.55
2 Κωνσταντίνος Προκοπίου ΓΣΟ 4.40
3 Σάββας Σαλάτας ΓΣΠ 3.80
4 Μάρκος Μαρκίδης ΓΣΠ 3.80
5 Μιχάλης Λουκά ΓΣΟ 3.60
 Ανδρέας Γεωργίου ΓΣΟ NH
 Θεόδωρος Βάσου ΓΣΟ NH
ΜΗΚΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ    
1 Άννα Κάττου ΓΣΠΡ 5.37
2 Άντρια Πούρικκου ΓΣΟ 5.35
3 Νικολέττα Χρυστάνθου ΓΣΕ 5.32
4 Σταύρια Αγγελή ΓΣΠ 5.25
5 Σωτηρία Παπαγεωργίου ΓΣΠΡ 5.25
6 Άννα Ματσουκάρη ΓΣΠ 5.12
7 Δανάη Γερμανού ΓΣΖ 5.10
8 Μαρία Ιωάννου ΓΣΚ 5.06
9 Σταύρια Πέρδικου ΓΣΠ 5.05
10 Αδαμαντία Δαρλάση ΓΣΟ 5.02
11 Μαρία Γκαρακλίδου ΓΣΚ 4.95
12 Αποστολία Ματζιούνη ΓΣΚ 4.88
13 Χαρά Χατζηχαμπή ΓΣΖ 4.68
14 Μιχαέλλα Χριστοφόρου ΓΣΠ 4.60
15 Κατελίτσα Χαρά Κωνσταντίνου ΓΣΕ 4.47
16 Μυρτώ Χριστοδούλου ΓΣΟ 4.24
17 Χριστίνα Στυλιανού ΓΣΚ 4.02
 Μαρία Προδρόμου ΓΣΚ NM
 Αντριάνα Βίκτωρος ΓΣΕ NM
 Χριστίνα Παφίτη ΓΣΖ DNS
 Μαρία Λαυρεντίεβα ΓΣΚ DNS
ΜΗΚΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Σωτηρία Παπαγεωργίου ΓΣΠΡ 5.45
2 Άντρια Πούρικκου ΓΣΟ 5.39
3 Νικολέττα Χρυστάνθου ΓΣΕ 5.38
4 Μαρία Ιωάννου ΓΣΚ 5.37
5 Σταύρια Αγγελή ΓΣΠ 5.22
6 Άννα Κάττου ΓΣΠΡ 5.20
7 Άννα Ματσουκάρη ΓΣΠ 5.09
8 Δανάη Γερμανού ΓΣΖ 4.86
ΜΗΚΟΣ ΕΦΗΒΩΝ    
1 Αντρέας Μαχαλλεκίδης ΓΣΠΡ 6.84

2 Σέργιος Μύθιλλος ΓΣΕ 6.77
3 Σταύρος Σταύρου ΓΣΕ 6.65
4 Κωνσταντίνος Γεωργίου ΓΣΠ 6.46
5 Νεκτάριος Ηλία ΓΣΕ 6.22
6 Μυριάνθης Ευριπίδου ΓΣΚ 6.21
7 Κυριάκος Ιωάννου ΓΣΠΡ 6.21
8 Ιωάννης Πέππος ΓΣΠ 5.92
9 Γιώργος Ζήνωνος ΓΣΚ 5.69
10 Μάριος Γρηγορίου ΓΣΠ 5.62
11 Λουκάς Πέρο ΓΣΕ 5.61
12 Αχιλλέας Καψοσιδέρης ΓΣΚ 4.93
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
1 Νικολέττα Χρυστάνθου ΓΣΕ 12.47
2 Άντρια Πούρικκου ΓΣΟ 12.02
3 Άννα Κάττου ΓΣΠΡ 12.01
4 Μαρία Ιωάννου ΓΣΚ 11.38
 Σταύρια Αγγελή ΓΣΠ NM
 Χριστίνα Στυλιανού ΓΣΚ NM
 Αποστολία Ματζιούνη ΓΣΚ NM
 Σωτηρία Παπαγεωργίου ΓΣΠΡ DNS
 Αντριάνα Βίκτωρος ΓΣΕ DNS
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΕΦΗΒΩΝ    
1 Μιχάλης Γιωργαλλέττος ΓΣΠ 14.15
2 Σταύρος Σταύρου ΓΣΕ 14.05
3 Μυριάνθης Ευριπίδου ΓΣΚ 13.87
4 Κυριάκος Ιωάννου ΓΣΠΡ 13.70
5 Αστζιάν Αντρανίκ Σαρκίς ΓΣΠ 13.39
 Παναγιώτης Τιμοθέου ΓΣΕ NM
 Πασχάλης Κυριάκου ΓΣΕ NM
 Ξένιος Χριστοδούλου ΓΣΠΡ NM
 Γιώργος Ζήνωνος ΓΣΚ NM
 Ανδρέας Ιγνατίου ΓΣΟ DNS
ΣΦΥΡΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Αιμιλία Κολοκοτρώνη ΓΣΠ 61.21
2 Βαλεντίνα Σάββα ΓΣΖ 58.63
3 Άντρη Δημητρίου ΓΣΚ 49.80
4 Ελένη Κατσούλης ΓΣΠ 44.66
5 Δέσποινα-Βικτώρια Παναγή ΓΣΟ 44.26
6 Κατερίνα Γεωργίου ΓΣΟ 28.70
7 Κωνσταντίνα Αντωνιάδου ΓΣΟ 26.71
8 Δέσποινα Λουκά ΓΣΟ 18.88
 Χριστίνα Χαραλάμπους ΓΣΟ DNS
ΣΦΥΡΑ ΕΦΗΒΩΝ
1 Ιωσήφ Κεσίδης ΓΣΚ 71.86
2 Δημήτρης Γρηγορίου ΓΣΠ 59.39
3 Άγγελος Δημητρίου ΓΣΟ 51.21
4 Ρεμήλια Καριμηνζάτ ΓΣΟ 49.93
5 Μάριος Τζιαπούρας ΓΣΠ 44.60
6 Κυριάκος Καιττάνης ΓΣΟ 42.56
ΣΦΑΙΡΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Βαλεντίνα Σάββα ΓΣΖ 12.42

Οι νικήτριες στη σφύρα νεανίδων. Από αριστερά: Δημητρίου, 
Κολοκοτρώνη, Σάββα
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2 Αλεξάνδρα Σπανού ΓΣΟ 11.41
3 Μαρίνα Χατζηκώστα ΓΣΟ 11.36
4 Δέποινα Καράπασιη ΓΣΕ 11.06
5 Μαργαρίτα Έλληνα ΓΣΕ 10.52
6 Κωνσταντίνα Κωνσταντίνου ΓΣΟ 10.48
7 Πηνελόπη Αρτέμη ΓΣΠ 10.12
8 Άντρη Δημητρίου ΓΣΚ 9.71
9 Μανώλια Ηλία ΓΣΟ 8.99
10 Μαρίνα Δημητρίου ΓΣΕ 8.85
ΣΦΑΙΡΑ ΕΦΗΒΩΝ    
1 Γιώργος Καρυπίδης ΓΣΚ 16.07
2 Ιωσήφ Σάββα ΓΣΖ 14.19
3 Κωνσταντίνος Αγαθαγγέλου ΓΣΕ 13.54
4 Χρυσόστομος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 12.80
ΔΙΣΚΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ    
1 Σεσίλια Ανθία ΓΣΕ 44.27
2 Ραφαέλλα Αριστοτέλους ΓΣΠΡ 37.32
3 Mojmira Aleksandra Kaminska ΓΣΟ 35.66
4 Τζούλια Γουάνις ΓΣΟ 35.56
5 Μαρίνα Χατζηκώστα ΓΣΟ 34.86
6 Έλενα Ιωάννου ΓΣΠ 31.74
7 Αντρεάνα Σαββίδου ΓΣΖ 31.66
8 Δέποινα Καράπασιη ΓΣΕ 27.33
9 Κωνσταντίνα Ζάκου ΓΣΕ 25.78
10 Νικόλ Σάββα ΓΣΖ 24.43
ΔΙΣΚΟΣ ΕΦΗΒΩΝ    
1 Ιωσήφ-Μιχάλης Παπά ΓΣΠ 57.05
2 Κυριάκος Γενεθλή ΓΣΠ 50.15
3 Μάριος Μακρής ΓΣΕ 49.16
4 Κωνσταντίνος Αγαθαγγέλου ΓΣΕ 40.98
5 Λούκας Γεωργίου ΓΣΟ 39.68
6 Δήμος Ιωάννου ΓΣΟ 33.87
7 Αιμίλιος Κυθραιώτης ΓΣΟ 32.24
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ   
1 Χριστιάνα Έλληνα ΓΣΚ 44.56
2 Μαργαρίτα Έλληνα ΓΣΕ 41.07
3 Δέσποινα-Βικτώρια Παναγή ΓΣΟ 37.63
4 Ειρήνη Τζέην Θεοδώρου ΓΣΟ 37.28
5 Κωνσταντίνα Θεοδώρου ΓΣΖ 37.20
6 Annabel Rhodes ΓΣΟ 34.52
7 Ειρήνη Κωνσταντίνου ΓΣΠ 34.40
8 Δέσποινα Ανδρέου ΓΣΟ 32.10
9 Μαρία Μικρασιάτη  Κατσακά ΓΣΕ 23.07
10 Αιμιλία Πάτσαλου ΓΣΕ 21.85
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΕΦΗΒΩΝ    
1 Ελευθέριος Κοντονικόλα ΓΣΖ 69.84
2 Ανδρέας Κάρυος ΓΣΕ 61.20
3 Σωτήρης Αχιλλέως ΓΣΟ 54.34
4 Σωτήρης Ιακώβου ΓΣΟ 48.01
5 Χρυσόστομος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 41.11
6 Ανδρέας Λοιζίδης ΓΣΠ 40.80
7 Χρήστος Αριστοδήμου ΓΣΠ 38.80
8 Χαράλαμπος Τούμπας ΓΣΠ 35.55
4x100(F) ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 Μαρία Χατζησέργη ΓΣΕ 
 Σταυριάνα Αδάμου  
 Μαρίνα Χατζηγιαννακού  
 Ισαμπέλα-Σοφία Μοσέττι  
2 Αικατερίνη Χριστοδουλίδη ΓΣΠ 49.62 
 Αντρεα-Ιωάννα Γεωργίου  
 Ιωάννα Πογιατζή  
 Αναστασία Πολυκάρπου  
3 Σωτηρία Παπαγεωργίου ΓΣΠΡ 49.67 
 Ελευθερία Παναγιώτου  
 Κατερίνα Μπάταλη   
 Άννα Κάττου  
4 Στυλιάνα Βασιλείου ΓΣΟ 50.47 
 Annabel Rhodes  
 Μαριλίζα Πίττακα  
 Νικολίνα Αλεξάνδρα Ανδρέου  
5 Ειρήνη Ιακωβίδου ΓΣΖ 54.53
 Άντρεα Φικάρδου  
 Θεοφανώ Καβαλάρη  
 Πανάγια Γιάλλουρου  

6 Ευφημία Γεωργίου ΓΣΚ 55.81
 Αλεξάνδρα Αθανασίου  
 Χάρις Πισιάρα  
 Χαβάνα Άρτεμης Αχιλλέως  
4x100(M) ΕΦΗΒΩΝ
1 Ορέστης Παναγή ΓΣΠΡ 43.40
 Ανδρέας Ευαγγελίδης  
 Σωτήρης Μιχαήλ  
 Παναγιώτης Λαζάρου  
2 Χρήστος Οικονομίδης ΓΣΠ 43.65
 Ευάγγελος Πετάσης  
 Γιώργος Ευαγγέλου  
 Κωνσταντίνος Γεωργίου  
3 Ανδρέας Γεωργίου ΓΣΚ 44.03
 Δημήτρης Φυλακτού  
 Δημήτρης Ιωάννου  
 Νικίτα Φιλινκαρίδη  
4 Νέοφυτος Χριστοφή ΓΣΟ 47.12
 Ελευθέριος Περικλέους  
 Χριστόδουλος Αυγουστίνου  
5 Μάρκος Αλέξανδρος Γεωργίου ΓΣΕ 48.68
 Ανδρέας Παφίτης  
 Κωνσταντίνος Μιχαήλ  
 Χαράλαμπος Ιωάννου  
6 Λούκας Ιακωβίδης ΓΣΖ 49.71
 Weng Yuzhao  
 Πιερής Κοσιάς  
 Βασίλης Βασιλακάς  
4x400(M) ΕΦΗΒΩΝ
1 Γιώργος Κωνσταντίνου ΓΣΟ 3:29.57
 Αντώνης Διαμαντάκη  
 Παύλος Νικολάου  
 Αλέξης Δημοσθένους  
2 Ευάγγελος Πογιατζής ΓΣΠ 3:30.26
 Μάριος Σπύρου  
 Αλέξανδρος Κωνσταντίνου  
 Αναστάσιος Κούσης  
3 Άγγελος Χατζηστεφάνου ΓΣΠΡ 3:34.66
 Denis Ivanov  
 Δημήτρης Πατούνας  
 Βασίλης Σιλβέστρος  
4 Λούκας Ιακωβίδης ΓΣΖ 3:51.12
 Weng Yuzhao  
 Νικόλας Κάππελος  
 Κυπριανός Παπακώστας  
5 Μιχάλης Μιχαηλίδης ΓΣΚ DQ
 Κυριάκος Αντωνίου  
 Ανδρέας Γεωργίου  
 Σάββας Τσαμουρλίδης  
6 Αλέξανδρος Στρούθος ΓΣΕ DNS
 Ηλίας Συμεωνίδης  
 Αλέξανδρος Ιωάννου  
 Ανδρέας Κουτσού  

Βαθμολογία  
Εφήβων  
ΓΣΠ 134
ΓΣΟ 104
ΓΣΠΡ 79 
ΓΣΕ 46 
ΓΣΚ 46
ΓΣΖ 20
Νεανίδων
ΓΣΟ 134
ΓΣΠ 116,5 
ΓΣΕ 82,5
ΓΣΠΡ 44 
ΓΣΚ 42.5
ΓΣΖ 31,5
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Η Ελένη Αρτυματά γέννησε αγοράκι
Η  πρωταθλήτρια των δρόμων ταχύτητας Ελένη Αρτυματά από 
το Παραλόμνι , αθλήτρια του ΓΣΕ   γέννησε στις 7 Μαΐου φέρνο-
ντας στον κόσμο  υγιέστατο αγόρι. Το πιο ευχάριστο γεγονός της 
ζωής  το γνωστοποίησε η ίδια στο προσωπικό της λογαριασμό στο 
Instagram συνοδεύοντας το με φωτογραφίες από τη γέννηση. 

ΕΓΡΑΨΕ 
ΣΧΕΤΊΚΑ
Καλώς ήρθες στον κόσμο 
μας μικρέ μικρούλη μας. 
Ευχαριστούμε γιατρέ μας 
που έκανες αυτή τη δια-
δρομή εύκολη, ευχάριστη 
και την εμπειρία του τοκε-

τού απλή και μοναδική

Η Παναγή έφερε στον κόσμο αγοράκι
Η  πρωταθλήτρια στο άλμα εις μήκος, Νεκταρία Πανα-
γή, έφερε στον κόσμο το πρώτο της παιδάκι, καρπό του 
έρωτα της με τον Δημήτρη Λουκά τον περασμένο Μάρτιο.
Το ευχάριστο γεγονός, γνωστοποίησε η ίδια η Νεκταρία 
Παναγή μέσα από τον προσωπικό της λογαριασμό στο 
Ιnstagram, δημοσιεύοντας δύο τρυφερές φωτογραφίες 
αγκαλιά με το νεογέννητο μωρό τους στο μαιευτήριο.

ΣΤΗ ΛΕΖΑΝΤΑ 
ΤΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ 
ΕΓΡΑΨΕ ΧΑΡΑΚΤΗΡΊΣΤΊΚΑ: 
«Γιε μου! Ονειρεύτηκα πολλές φορές αυτή τη στιγμή. 
Και δε σου κρύβω ότι φοβήθηκα άλλες τόσες αν θα τα 
καταφέρουμε. Είσαι ότι πιο πολύτιμο στην ζωή μας».
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Αρκετές ήταν οι συμμετοχές των κυπρίων αθλητών και αθλητικών   

στο «χάλκινο» μίτινγκ στίβου «Δρόμεια 2022» στο Δήμο Βάρης – 

Βούλας – Βουλιαγμένης  στις 2 Ιουνίου 

Η αστάθεια  όμως του πολύ δυνατού ανέμου, έφερε παράξενα 

αποτελέσματα .  Χαρακτηριστικά  στα 100μ. γυναικών, η πρώτη σει-

ρά είχε ευνοϊκό άνεμο 3,8 μ/δ, η δεύτερη διεξήχθη υπό κανονικές 

συνθήκες με 1,9 μ/δ και η τρίτη με τον πιο ευνοϊκό άνεμο, των 4,6 

μ/δ! Και βλέπεις, για παράδειγμα, να αναγράφει επίδοση στην Ολί-

βια Φωτοπούλου 11.18 και λες «φανταστικό παγκύπριο ρεκόρ» και 

στη συνέχεια να βλέπεις άνεμο +4,6 μ/δ

Από τις κούρσες που διεξήχθησαν σε κανονικές συνθήκες, ο Σταύ-

ρος Αυγουστίνου βελτίωσε τη φετινή του ατομική επίδοση στα 

100μ. με 10.58, ενώ η Μαριάννα Πισιάρα έτρεξε τα 100μ. σε 11.90.

 Μετάλλια στη διοργάνωση εξασφάλισαν η Ολίβια Φωτοπούλου, 

ασημένιο στα 100μ., χάνοντας το χρυσό για χιλιοστά του δευτερο-

λέπτου, η Ναταλία Χριστοφή χάλκινο στα 100μ. με εμπόδια και ο 

Τάσος Βασιλείου χάλκινο στα 400μ. με εμπόδια. 

Συνοπτικά, τα αποτελέσματα των Κύπριων αθλητών και αθλητριών, 

που έλαβαν μέρος στα «Δρόμεια 2022», είναι τα ακόλουθα:

100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ Β΄ ΣΕΙΡΑ (+1,9 μ/δ)

Μαριάννα Πισιάρα 11.90 13η

100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ Γ΄ ΣΕΙΡΑ (+4,6 μ/δ)

Ολίβια Φωτοπούλου 11.18 2η

Θέκλα Αλεξάνδρου 12.16 19η

100Μ. ΑΝΔΡΩΝ Α΄ ΣΕΙΡΑ (+2,3 μ/δ)

Άλεξ Μπίτσι 10.87 24ος

100Μ. ΑΝΔΡΩΝ Β΄ ΣΕΙΡΑ (+2,0 μ/δ)

Σταύρος Αυγουστίνου 10.58 16ος

200Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+2,7 μ/δ)

Μαριάννα Πισιάρα 24.63 10η

200Μ. ΑΝΔΡΩΝ Β΄ ΣΕΙΡΑ (+2,4 μ/δ)

Σταύρος Αυγουστίνου 21.16 4ος

Άλεξ Μπίτσι 21.60 12ος

200Μ. ΑΝΔΡΩΝ Α΄ ΣΕΙΡΑ (+1,9 μ/δ)

Εμμανουήλ Χριστοδούλου 21.47 11ος

Βαγιανός Βαγιανού 21.85 13ος

400Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Χρύσω Γεωργίου 58.23 6η

100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+2,6 μ/δ)

Ναταλία Χριστοφή 13.23 3η

Αγγελική Αθανασοπούλου 14.07 5η

Μαρία Λιτς 14.46 7η

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Καλυψώ Σταύρου 1:00.78 7η

Εμπόδιο 
ο… άνεμος
για ρεκόρ

ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΙΤΙΝΓΚ 
ΔΡΟΜΕΙΑ 2022

Μετάλλια για 
Ο. Φωτοπούλου, 
Ν.Χριστοφή και 
Τ. Βασιλείου 

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

Τάσος Βασιλείου 54.71 3ος

Ανδρέας Γεωργίου 56.78 5ος

4Χ100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Κύπρος 46.29 7η

(Μαριάννα Πισιάρα, Ολίβια Φωτοπούλου, Ναταλία Χριστοφή, Φίλιπ-

πα Φωτοπούλου)

100Μ. ΕΞΤΡΑ ΣΕΙΡΑ ΑΝΔΡΩΝ (+0,4 μ/δ)

Εμμανουήλ Χριστοδούλου 10.62 1ος

Βαγιανός Βαγιανού 10.86 4ος

Χριστόδουλος Αυγουστίνου 10.87 5ος

Ανδρέας Ανδρέου 10.92 6ος

Η Ναταλία Χριστοφή τερμάτισε  τρίτη στα 100μ. εμπόδια
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Αρκετά καλή ήταν   η παρουσία των αθλητών και αθλητριών, στο 
διεθνές μίτινγκ στίβου «Βενιζέλεια – Χανιά», το οποίο διεξήχθη 
την Κυριακή 29 Μαίου στο Εθνικό Στάδιο Χανίων «Έλενα Βενιζέ-
λου». 
Την πιο γρήγορη κούρσα της καριέρα της στα 100μ. έκανε η Ολί-
βια Φωτοπούλου, παρά το ότι έφυγε λίγο καθυστερημένα από τον 
βατήρα. Η ανάπτυξη στην ταχύτητά της μετά τα 60 μέτρα, της 
έδωσε την ευκαιρία να καταγράψει χρόνο 11.37, που αποτελεί νέα 
ατομική επίδοση. 
Άτυχη στάθηκε η Ναταλία Χριστοφή, καθώς έκανε πάρα πολύ 
καλή κούρσα στα 100μ. με εμπόδια, τερματίζοντας στην 3η θέση 
με 13.22, που θα αποτελούσε την καλύτερη φετινή της επίδοση, 
που είναι κοντά και στο δικό της παγκύπριο ρεκόρ (13.17). Όμως, 
ο άνεμος ήταν ευνοϊκός 2,2 μ/δ, με αποτέλεσμα να μην αναγνωρί-
ζεται ως φετινή επίδοση. 
Την καλύτερη φετινή του κούρσα έκανε και ο Σταύρος Αυγουστί-
νου στα 100μ. ανδρών. Μετέχοντας στη δεύτερη από τις τρεις 
σειρές, τερμάτισε στην 7η θέση με 10.62 (άνεμος +1,3 μ/δ) και κα-
τέλαβε συνολικά την 16η θέση από 25 συμμετέχοντες. 
Ο άνεμος δυσκόλεψε πολύ περισσότερο τους ακοντιστές, αφού 
ήταν κόντρα και δυνατός, με αποτέλεσμα να καταγραφούν πιο χα-
μηλές επιδόσεις σε σχέση με τις ικανότητες των συμμετεχόντων. 
Ο Πάρις Μπατζάβαλης ξεκίνησε με δύο άκυρες (η δεύτερη δόθηκε 
λανθασμένα) και στη συνέχεια είχε 67,14μ., 68,26μ., άκυρη, για να 
φτάσει στην τελευταία του μεγαλύτερη βολή στα 71,74μ., η οποία 
τον έφερε και στην πρώτη θέση του ακοντισμού
Ισοφάριση της ατομικής της επίδοσης σημείωσε η Άντρεα Βάσου 
στο επί κοντώ, με καλύτερο άλμα στα 3,80μ., το οποίο πέρασε με 
τη δεύτερη προσπάθεια.,  καταλαμβάνοντας την 7η θέση. Νέα 
ατομική επίδοση κατέγραψε και η Καλυψώ Σταύρου στα 400μ. με 
εμπόδια, πλησιάζοντας άλλη μία φορά στο να τρέξει κάτω από το 
λεπτό. Η Σταύρου τερμάτισε 5η στην πρώτη σειρά σε 1:00.03 και 
κατέλαβε συνολικά την 8η θέση. Στη δεύτερη σειρά αγωνίστηκε η 
Ελεάνα Χριστοφή, η οποία σπουδάζει στην Κρήτη, τερματίζοντας 
4η σε 1:05.29 και κατέλαβε συνολικά την 9η θέση.
* Συνοπτικά, τα αποτελέσματα των Κύπριων αθλητών και αθλη-
τριών στα «Βενιζέλεια – Χανιά 2022», ήταν τα ακόλουθα:
100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+1,4 μ/δ)
Ολίβια Φωτοπούλου 11.37 3η
100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+2,2 μ/δ)
Ναταλία Χριστοφή 13.22 3η
400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Καλυψώ Σταύρου 1:00.03 8η
Ελεάνα Χριστοφή 1:05.29 9η

Ατομική επίδοση 
η Φωτοπούλου

ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΙΤΙΝΓΚ 
ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Άντρεα Βάσου 3,80μ. 7η
100Μ. ΑΝΔΡΩΝ (+1,3 μ/δ)
Σταύρος Αυγουστίνου 10.62 16ος
ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ (+1,2 μ/δ)
Λουκάς Σιμιλλίδης 7,05μ. 11ος
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
Πάρις Μπατζάβαλης 71,74μ. 1ος

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΟΛΟΜΕΐΤΕΒΑ
ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Το Σάββατο 28 Μαίου  διεξήχθησαν στο «Καυτανζόγλειο» 
Θεσσαλονίκης τα «Ζαχαριάδεια», προς τιμήν του αείμνη-
στου Νίκου Ζαχαριάδη. Από την ανακοίνωση των τριών 
πρώτων νικητών σε κάθε αγώνισμα, η Σάντα Κολομεΐτεβα 
δείχνει σιγά – σιγά να βελτιώνεται, χωρίς ωστόσο να πλη-
σιάζει τις ατομικές της επιδόσεις, τις οποίες πέτυχε προτού 
τραυματιστεί σοβαρά πέρσι στον ώμο. Στα 100μ. η Κολομε-
ΐτεβα τερμάτισε 3η σε 12.23 (+0,8 μ/δ) και στα 200μ. δεύ-
τερη σε 25.31 (-1,0 μ/δ). Στο ίδιο μίτινγκ έλαβε μέρος και ο 
Γιώργος Τοφή, ο οποίος τερμάτισε 2ος στα 3.000μ. στιπλ 
με 9:35.21.
* Εξάλλου, στο Αίγιο και στα «Αιγιάλεια 2022», έτρεξε το 
Σάββατο (28/5/22) η Χρυστάλλα Λαζάρου, η οποία σπουδά-
ζει στην Πάτρα. Η Λαζάρου κέρδισε την 1η θέση στα 400μ. 
με 58.92, που αποτελεί ατομική επίδοση.

Στα 100μ. με 11.37

Ο Σταύρος Αυγουστίνου του ΓΣΕ
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Εξαιρετική παρουσία είχαν σε Πανεπιστημιακούς Αγώνες των 

Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής, που διεξήχθησαν την 1η Μαΐ-

ου , η Δάφνη Γεωργίου και η Ελένα Κουλιτσένκο. 

Η Δάφνη Γεωργίου συμμετείχε στο «Fresno State Invitational», 

στην πόλη Φρέσνο της Καλιφόρνια, τρέχοντας γρηγορότερα 

από ποτέ τα 100μ. με εμπόδια. Η 22χρονη αθλήτρια του Αντώ-

νη Γιαννουλάκη κάλυψε την απόσταση σε 13.40 (άνεμος +1,3 

μ/δ), καταρρίπτοντας το ρεκόρ του πανεπιστημίου της, Μπό-

ις Στέιτ, που κρατούσε εδώ και 14 χρόνια! Η Γεωργίου είχε 

ατομικό ρεκόρ 13.56, από τον περσινό Μάιο, και δείχνει πως 

μπαίνει πια σε άλλο επίπεδο, περιμένοντας πώς και πώς την 

ολοκλήρωση των σπουδών της και την επιστροφή της στην 

Κύπρο, όπου θα μπορέσει να προπονηθεί εντατικά, και από 

κοντά πλέον, με τον προπονητή της. Στο Φρέσνο, η Δάφνη Γε-

ωργίου κατέλαβε τη δεύτερη θέση, πίσω από τη Βραζιλιάνα 

Μικαέλα Ντε Μέλο (13.09) του Γουάσινγκτον Στέιτ.

Στην «Αθήνα» της Τζιόρτζια και στο μίτινγκ «Torrin Lawrence 

Memorial Invite», έλαβε μέρος η Ελένα Κουλιτσένκο. Η 19 

αθλήτριά μας στο άλμα σε ύψος κατέρριψε για άλλη μία φορά 

τη φετινή της επίδοση, ενώ ισοφάρισε και το ατομικό της ρε-

κόρ. Η Κουλιτσένκο πέρασε πάνω από το 1,87μ., που αποτελεί 

ταυτόχρονα και την κορυφαία επίδοση για φέτος από Κύπρια 

αθλήτρια, με τη Δέσποινα Χαραλάμπους να έχει 1,84μ. και τη 

Στυλιάνα Ιωαννίδου 1,81μ. Στη διοργάνωση, πέρασε με την 

πρώτη προσπάθεια το 1,72μ., το 1,77μ., το 1,82μ., με τη δεύτε-

ρη το 1,87μ., έχοντας τρεις άκυρες στο 1,90μ. Με το 1,87μ. η 

Κουλιτσένκο κέρδισε την πρώτη θέση.

Αυτήν τη στιγμή η Ελένα Κουλιτσένκο έχει την τρίτη καλύτερη 

επίδοση στο ύψος από τις φοιτήτριες – αθλήτριες, στις ΗΠΑ 

και έχει εξασφαλίσει, με μεγάλες πιθανότητες, τη συμμετο-

Καλές εμφανίσεις Γεωργίου, 
Κουλτσένκο

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ

χή της στους τελικούς του NCAA, που θα γίνουν τη δεύτερη 

εβδομάδα του Ιούνη. Ωστόσο, δεν είναι σίγουρο αν θα παρα-

μείνει στις ΗΠΑ με το πέρας του πρώτου έτους των σπουδών 

της στο πανεπιστήμιο της Τζιόρτια σε λίγες ημέρες, καθώς δη-

λώνει πανέτοιμη να ενσωματωθεί στην κυπριακή εθνική ομά-

δα και να προσφέρει όπου της ζητηθεί. 

* Στο «Torrin Lawrence Memorial Invite», στο Μέμφις, ο Αν-

δρέας Δημητριάδης βοήθησε την ομάδα σκυταλοδρομίας του 

Κρίστιαν Μπρος να κατακτήσει την πρώτη θέση στη σκυταλο-

δρομία 4Χ400μ. με 3:17.27.

* Στο «Drake Alternative» στο Σεντ Πίτερ της Μινεσότα, η Στέλ-

λα Νεοφύτου του Μινεσότα Στέιτ, κατέκτησε την πρώτη θέση 

στο τριπλούν με 11,41μ. (+1,8 μ/δ), έχοντας ακόμα μία άκυρη 

και ένα άλμα στα 11,26μ. 

Στα  100 εμπόδια 
και στο ύψος
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Συγκαταλέγεται στους κορυφαίους αθλητές στίβου στην Κύ-
προ, την τελευταία τουλάχιστον εξαετία, έχοντας λάβει μέρος 
σε όλες τις μεγάλες διοργανώσεις που μπορεί να ονειρευτεί 
ένας αθλητής. Και δεν είχε απλώς μια τυπική παρουσία, αλλά 
έχει συμμετοχές σε τελικούς σε όλες αυτές, όπως το Παγκό-
σμιο και το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ανοικτού και κλειστού 
στίβου και κυρίως οι Ολυμπιακοί Αγώνες!!! Σε αυτήν την πο-
ρεία του κατάφερε να αναδειχθεί 7ος Ολυμπιονίκης στο Ρίο, 
8ος πρωταθλητής κόσμου στον ανοικτό, 7ος πρωταθλητής 
κόσμου στον κλειστό, 5ος πρωταθλητής Ευρώπης στον ανοι-
κτό και Χρυσός πρωταθλητής Ευρώπης στον κλειστό στίβο. Οι 
επιτυχίες του αυτές τον κατατάσσουν ανάμεσα στους καλύτε-
ρους αθλητές στον κόσμο στα ψηλά εμπόδια και έχει ακόμα 
πολλά να δώσει και να κυνηγήσει.
Στις 6 Ιουνίου  ο Μίλαν Τράικοβιτς έλαβε μέρος στα 110μ. με 
εμπόδια, στο διεθνές μίτινγκ του Χένγκελο στην Ολλανδία, το 
οποίο ανήκει στα «χρυσά» της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας, ου-
σιαστικά στην τρίτη κούρσα του στον ανοικτό στίβο για το 
2022. Ο πρωταθλητής μας, έχοντας καταπληκτική αντίδραση 
στο βατήρα (0.134) κατάφερε να κάνει γρήγορη κούρσα από 
τον δεύτερο διάδρομο και να τερματίσει στη 2η θέση με 13.38 
(άνεμος +0,6 μ/δ), που τον στέλνει απευθείας στο Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα του Μονάχου, το οποίο θα διεξαχθεί από τις 15 
έως τις 21 Αυγούστου. Το όριο για το Μόναχο είναι 13.50 και 
το… ευοίωνο σημάδι πριν από την κούρσα του για την επίτευ-
ξή του, ήταν η αρχικά δυνατή βροχή που έπεφτε στο Χένγκελο 
και η οποία μετριάστηκε κάπως λίγο πριν από την έναρξη των 
110μ. με εμπόδια. Να μην ξεχνάμε ότι, κάποιες από τις σημα-

Δεύτερος ο Μίλαν 13.38

ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΙΤΙΝΓΚ 
ΧΕΝΓΚΕΛΟ

ντικές προκρίσεις του για μεγάλες διοργανώσεις, τις πέτυχε 
κάτω από βροχή!
* Να θυμίσουμε ότι, το όριο για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
του Μονάχου έχουν εξασφαλίσει μέχρι στιγμής, ο Απόστο-
λος Παρέλλης (δισκοβολία), η Φίλιππα Φωτοπούλου (μήκος) 
και ο Μίλαν Τράικοβιτς (110μ. με εμπόδια). Το όριο έχει από 
τους Ολυμπιακούς του Τόκιο και η Ελένη Αρτυματά στα 400μ., 
όμως δεν αγωνιστεί τη φετινή χρονιά, αφού είναι πια μανού-
λα.

Ντάιαμοντ
Πολύ σημαντικό βράδυ έζησε το Σάββατο, 18 Ιουνίου 2022, 
ο Μίλαν Τράικοβιτς, καθώς επέστρεψε εκεί όπου ανήκει, στα… 
Διαμαντένια Μίτινγκ. Ο πρωταθλητής μας μετείχε στο 7ο 
Ντάιαμοντ Λιγκ της φετινής χρονιάς στο «Σταντ Σεμπαστιάν 
Σιαρλετί» του Παρισιού, καταφέρνοντας μάλιστα να τρέξει 
δύο κούρσες στα 110μ. με εμπόδια. Μετέχοντας στη δεύτερη 
ημιτελική σειρά, και τρέχοντας από τον δεύτερο διάδρομο, 
ο Τράικοβιτς τερμάτισε στην 5η θέση με 13.47, χρόνος που 
ήταν αρκετός για να του δώσει την πρόκριση στον τελικό, 
αφού ήταν ο δεύτερος καλύτερος, μετά τους τρεις πρώτους 
από κάθε σειρά, που εξασφάλιζαν απευθείας συμμετοχή στον 
τελικό.
Μία ώρα και 12 λεπτά μετά, ο Μίλαν Τράικοβιτς τοποθετήθηκε 
στον 8ο διάδρομο, πολύ κοντά στις κερκίδες. Έχοντας καλή 
αντίδραση (0.140) έφυγε αρκετά καλά από τον βατήρα και έκα-
νε σχεδόν την τέλεια κούρσα, τερματίζοντας σε χρόνο 13.39 
(άνεμος -0,2 μ/δ), 
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Επιτυχημένη παρουσία είχαν το σαββατοκύριακο (21-22 Μαΐου 
2022) στη Νάξο, στη διεθνή συνάντηση Σύνθετων Αγωνισμάτων 
«4ο Πορτάραθλον», ο Γιώργος Κανάρης και η Χαριθέα Ηρακλέους.
Η  Ηρακλέους βελτίωσε την ατομική της επίδοση κατά 84 βαθ-
μούς, ενώ κοντά στο να το πετύχει ήταν και ο Κανάρης, μένοντας 
πίσω από το ατομικό του κατά 121 βαθμούς.
Η 20χρονη πρωταθλήτριά μας μάζεψε τους περισσότερους βαθ-
μούς (950) στο πρώτο αγώνισμα του Επτάθλου, τα 100μ. με εμπό-
δια, τερματίζοντας σε 14.20, επίδοση που θα ήταν ατομική της, 
αν δεν φυσούσε ευνοϊκός άνεμος 2,4 μέτρα το δευτερόλεπτο. Στο 
διήμερο, η Χαριθέα Ηρακλέους έδειξε πως έχει βελτιώσει την τα-

Βελτίωση Χαριθέας Ηρακλέους

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ 
ΣΤΗ ΝΑΞΟ

χύτητά της, αφού πέτυχε ατομική επίδοση στα 200μ. με 25.17, 
όμως παραμένει ακόμα αδύνατη στις ρίψεις, εκεί όπου συγκέ-
ντρωσε τους λιγότερούς της βαθμούς. Συνολικά, η Ηρακλέους 
μάζεψε 4.792 βαθμούς, ξεπερνώντας τους 4.708 από το περσινό 
Βαλκανικό Πρωτάθλημα και κατέλαβε την 8η θέση από 17 συμ-
μετέχουσες.
Από πλευράς του, ο Γιώργος Κανάρης, παρά το ότι πέτυχε τρεις 
νέες ατομικές επιδόσεις, δεν μπόρεσε να ξεπεράσει συνολικά τον 
εαυτό του στο Δέκαθλο. Ο 21χρονος πρωταθλητής μας έτρεξε πιο 
γρήγορα από ποτέ τα 110μ. με εμπόδια, με 15.98 και έριξε τις 
μεγαλύτερες βολές του στη δισκοβολία (42μ.) και τον ακοντισμό 
(55,39μ.). Ωστόσο, στα υπόλοιπα αγωνίσματα έμεινε κάπως πίσω, 
με αποτέλεσμα να συγκεντρώσει 6.581 βαθμούς, που τον κατέτα-
ξαν στην 6η θέση από 12 συμμετέχοντες.

Καλός και ο Γιώργος Κανάρης

ΓΚΑΛΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

Σταθερές επιδόσεις
Από τρεις αθλήτριες

Καλές παρουσίες με  σταθερές επιδόσεις 
σημειώθηκαν τν  1η Ιουνίου 2022,  τρεις 
αθλήτριες  που αγωνίστηκαν στο «Γκαλά 
Γυναικών» της Φιλοθέης, το οποίο ανή-
κει στα «χάλκινα» μίτινγκ της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας.
 Η Φίλιππα Φωτοπούλου, μετά το εντυπω-
σιακό 6,79μ. που πέτυχε την περασμένη 
εβδομάδα 
Η Φίλιππα Φωτοπούλου κατέλαβε εν τέλει 
την 3η θέση στο μήκος με 6,53μ. (άνεμος 
-1,2 μ/δ) από το δεύτερο άλμα της, αφού 
την ξεπέρασαν στο δεύτερο μισό του αγώ-
να, η Ρουμάνα Αλίνα Ροτάρου – Κότμαν με 
6,63μ. (+1,2 μ/δ) και η Σπυριδούλα Καρύδη 
με 6,54μ. (+0,9 μ/δ). 
Στο άλμα σε ύψος, η Δέσποινα Χαραλά-
μπους έδειξε την άνεσή της μέχρι το 1,80μ. 
και είναι θέμα χρόνου να βρει τον τρόπο 
να ξεπερνά πιο συχνά και το 1,84μ. Η αθλή-
τρια της Αγνής Χαραλάμπους, πέρασε με 
την πρώτη τα 1,70μ., 1,75μ. και 1,80μ. και 
απέτυχε τρεις φορές στο 1,84μ., καταλαμ-
βάνοντας την 7η θέση. Στο δύσκολο δρόμο 
της επιστροφής στα μεγάλα άλματα βρί-
σκεται η Στυλιάνα Ιωαννίδου 

Η Φιλίππα Φωτοπούλου (δεξιά) κατέλαβε τη τρίτη θέση στο μήκος με 6.53μ.
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Άλλον ένα τίτλο υπερπρωταθλητή στη Β΄ Κατηγορία του 

NCAA πανηγύρισε το βράδυ της Παρασκευής (27/5/22) (για 

εμάς στην Κύπρο) ο Έλβις Κριούκοφ. Ο πρωταθλητής μας 

των σύνθετων αγωνισμάτων κατέκτησε ακόμα έναν τίτλο στις 

Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, χαρίζοντας στο Άντζελο Στέιτ 

την κορυφή του Δεκάθλου, με 7.574 βαθμούς. Η βαθμολογι-

κή του συγκομιδή αποτελεί ατομικό ρεκόρ, όμως υπάρχει η 

αίρεση του ευνοϊκού ανέμου (+3,2 μ/δ) στα 100 μέτρα, που 

του πρόσφερε περισσότερους βαθμούς από το κανονικό. Η 

παρουσία του Κριούκοφ το διήμερο στο Άλεντεϊλ του Μίσι-

γκαν ήταν καταπληκτική, αφού σημείωσε τρεις νέες ατομικές 

επιδόσεις, σε 400μ., επί κοντώ και 1.500μ. 

Στη δεύτερη ημέρα, ο Έλβις Κριούκοφ μπήκε ως δεύτερος με 

τους 4.005 βαθμούς που μάζεψε στα πρώτα πέντε αγωνίσμα-

τα. Ωστόσο, από το πρώτο κιόλας αγώνισμα τέθηκε και επικε-

φαλής. 

*  Για την ιστορία, να αναφέρουμε ότι τα μετάλλια πήγαν 

στους Έλβις Κριούκοφ (Άντζελο Στέιτ) χρυσό με 7.574 βαθ-

μούς, Τζόναθον Χάρπερ (TAMU – Κίνγκσβιλ) αργυρό με 

7.360 βαθμούς και Νίκλας Κλέι (Κουίνς Βόρειας Καρολίνας) 

χάλκινο με 7.303 βαθμούς.

ΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΟΥ ΚΡΙΟΥΚΟΦ ΣΤΟ ΔΕΚΑΘΛΟ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΠΙΔΟΣΗ ΒΑΘ. Ατ.Επ.

100μ. 10.75 (+3,2) (3ος) 917 10.93

Μήκος 6,98μ. (+1,5) (4ος) 809 7.18μ.

Σφαιροβολία 14,01μ. (1ος) 729 15.50μ.

Ύψος 1,93μ. (5ος)  740 1.95μ.

400μ. 50.11 (7ος)*  810 50.29

110μ. εμπόδια  14.39 (+2,0) (2ος) 925 14.34

Δισκοβολία 44,25μ. (1ος) 751 47.04μ.

Επί κοντώ 4,25μ. (7ος)* 688 4.20μ.

Ακοντισμός 50,59μ. (6ος) 597 56.02μ.

1.500μ. 4:51.81 (11ος)* 608 4:55.93

ΣΥΝΟΛΟ  7.574 7.498

*  Νέα ατομική επίδοση

*  Στο μεταξύ, στην ίδια διοργάνωση, την 16η θέση στο 

Πρωταθλητής στο δέκαθλο

ΣΤΗ Β ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΤΟΥ NCAA

τριπλούν κατέλαβε η Στέλλα Νεοφύτου του Μινεσότα 

Στέιτ, η οποία είχε άκυρα τα δύο πρώτα άλματά της και 

έγκυρο μόνο το τρίτο, στα 11,86μ. (+0,9 μ/δ).

*  Τις φετινές αγωνιστικές του υποχρεώσεις με το Λούιβιλ 

του Κεντάκι, ολοκλήρωσε και ο Γρηγόρης Νικολάου, ο 

οποίος συμμετείχε στην τελική φάση της Ανατολικής Πε-

ριφέρειας στην Α΄ Κατηγορία του NCAA, που διεξάγεται 

στο Μπλούμιγκτον της Ιντιάνα. Ο Νικολάου είχε έγκυρο 

μόνο το πρώτο του άλμα στο τριπλούν, το οποίο ήταν 

χαμηλό στα 14,54μ. (-1,9 μ/δ), με αποτέλεσμα να καταλά-

βει την 43η θέση από 48 συμμετέχοντες.
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Το σαββατοκύριακο  (30/4 – 1/5) διεξήχθησαν  στην Ελλάδα το 
Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Ανδρών / Γυναικών, σε 12 διαφορετι-
κούς ομίλους σε όλη την επικράτεια της χώρας.
Αρκετοί Κύπριοι αθλητές και αθλήτριες, οι οποίοι σπουδάζουν 
σε ελληνικά πανεπιστήμια, έλαβαν μέρος σε αυτούς τους αγώνες, 
μπαίνοντας ουσιαστικά στο αγωνιστικό 2022 στον ανοικτό στίβο. 
Από τις επιδόσεις ξεχώρισε το νέο ατομικό ρεκόρ του Γιώργου 
Κονιαράκη στη δισκοβολία, με 59,35μ., που του χάρισε και την 
πρώτη θέση στην Κρήτη. 
Ο Κονιαράκης κέρδισε και τη σφαιροβολία με 15,99μ., επίδοση 
όχι μακριά από το ατομικό του 16,41μ. Δύο πρωτιές κατέγραψε 
στο Παγκρήτιο Στάδιο η Ελεάνα Χριστοφή, κερδίζοντας τα 400μ. 
απλά με 58.10 και τα 400μ. με εμπόδια με 1:02.73.
Στην Αθήνα και τον Άγιο Κοσμά, ο Ανδρέας Καζαμίας ξεκίνησε τη 
χρονιά στο επί κοντώ με καλύτερο άλμα στα 4,50μ., ενώ η 18χρο-
νη Χλόη Χρήστου έκανε ατομική επίδοση στο τριπλούν με 11,02μ., 
ενώ στο μήκος πήδηξε στα 4,94μ. 
Στον όμιλο του Πειραιά, που έγινε επίσης στον Άγιο Κοσμά, ο Σπύ-
ρος Αντωνίου έριξε το ακόντιό του στα 60,90μ., καταλαμβάνοντας 
την δεύτερη θέση. Πιο νότια, στην Πάτρα, η Χρυστάλλα Λαζάρου 
πήρε δύο πρώτες θέσεις, μία ατομική στα 400μ. με εμπόδια με 
1:03.04 και μία ομαδική στα 4Χ400μ. με την ΑΕΠ Ολυμπιάς με 
3:56.49.
Στους βόρειους ομίλους, στη Θεσσαλονίκη, η Σάντα Κολομεΐτεβα 
επέστρεψε μετά τον περσινό σοβαρό τραυματισμό της στον ώμο 
κάνοντας δύο κούρσες. 
Στα 100μ. τερμάτισε στην 6η θέση με 12.50, ενώ ενίσχυσε την 
ομάδα του συλλόγου της ΑΠΣ Πυγμή Ευόσμου στη σκυταλοδρο-
μία 4Χ100μ., όπου κατέλαβαν την 4η θέση με 50.64. Στη Θεσσαλο-
νίκη έτρεξε και ο Στυλιανός Σιάντωνας, τερματίζοντας τρίτος στα 
400μ. με εμπόδια με 57.37. 
Στις Σέρρες, ο Ραφαήλ Ζαχαρία ήταν 2ος στη δισκοβολία με 
51,05μ. και 5ος στη σφαιροβολία με 12,75μ. 
Ο Ρένος Χριστοφόρου κατέλαβε τη 17η θέση στα 200μ. με 24.28, 
ενώ συμμετείχε και στη σκυταλοδρομία 4Χ100μ., καταλαμβάνο-
ντας την 3η θέση με τον σύλλογό του, ΠΑΣ Πρωταθλητών Κομο-
τηνής, με 44.74μ.

ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΚΡΗΤΗ
Γιώργος Κονιαράκης (ΟΦΗ) Δισκοβολία 59,35μ. 1ος
Γιώργος Κονιαράκης (ΟΦΗ) Σφαιροβολία 15,99μ. 1ος
Ελεάνα Χριστοφή (Πήγασος) 400μ. 58.10 1η
Ελεάνα Χριστοφή (Πήγασος) 400μ. εμπ. 1:02.73 1η

Ατομική επίδοση 
ο Κονιαράκης 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΘΗΝΑ
Ανδρέας Καζαμίας (Γ.Σ. Κηφισιάς) Επί Κοντώ 4,50μ. 5ος
Χλόη Χρίστου (ΠΑΣ Ζωγράφου) Τριπλούν 11,02μ. (+1,7) 13η
Χλόη Χρίστου (ΠΑΣ Ζωγράφου) Μήκος 4,94μ. (-1,8) 13η
ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Σπύρος Αντωνίου (Ολυμπιακός) Ακοντισμός 60,90μ. 2ος
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Στυλιανός Σιάντωνας (ΟΠΘ) 400μ. εμπ. 57.37 3ος
Σάντα Κολομεΐτεβα (Πυγμή Ε.) 100μ. 12.50 (-0,3) 6η
Σάντα Κολομεΐτεβα (Πυγμή Ε.) 4Χ100μ. 50.64 4ες
ΣΕΡΡΕΣ
Ρένος Χριστοφόρου (Κομοτηνής) 200μ.                 24.28 (-0,2) 17ος
Ρένος Χριστοφόρου (Κομοτηνής) 4Χ100μ. 44.74 3οι
Ραφαήλ Ζαχαρία (ΟΦΚΑ Σέρρες) Δισκοβολία 51,05μ. 2ος
Ραφαήλ Ζαχαρία (ΟΦΚΑ Σέρρες) Σφαιροβολία 12,75μ. 5ος
ΠΑΤΡΑ
Χρυστάλλα Λαζάρου (Ολυμπιάς) 400μ. εμπ. 1:03.04 1η

Είχε βολή 59,35μ.

Ο Γεωργιος Κοναιαράκης σημείωσε ατομική επιδοση στη 
δισκοβολία
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Έφυγε ο Ντίνος Μιχαηλίδης
ΣΕ ΗΛΙΚΙΑ 79 ΧΡΟΝΩΝ 

Φτωχότερος ο Κυπριακός Αθλητισμός από τις  7 Ιουνίου 2022, 

αφού έφυγε από τη ζωή σε ηλικία 79 ετών ο Ντίνος Μιχαηλί-

δης. Ο τέως πρόεδρος της Κυπριακής Ολυμπιακής Επιτροπής 

(2016-2020) αφιέρωσε όλη του τη ζωή στον Αθλητισμό, τόσο 

της Κύπρου όσο και της Ελλάδας, και μέσα από την πολυσχιδή 

του δράση, επηρέασε με τον πλέον θετικό τρόπο χιλιάδες νέους 

και νέες, από τις δεκάδες θέσεις ευθύνης που είχε, μεταξύ των 

οποίων και ως καθηγητής φυσικής αγωγής.

Γεννημένος στις 25 Οκτωβρίου 1943, αποφοίτησε από το Πα-

γκύπριο Γυμνάσιο και σπούδασε στην Εθνική Ακαδημία Σωμα-

τικής Αγωγής στην Αθήνα. Φοίτησε ακολούθως με υποτροφία 

στο Western Michigan University στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

στο Hungarian College of Physical Education.

Στα νιάτα του υπήρξε σπουδαίος αθλητής στίβου, στις μεσαίες 

αποστάσεις, κατακτώντας πρωτιές στους Βαλκανικούς Αγώνες, 

στους Πανελλήνιους Αγώνες και φυσικά στους Παγκύπριους 

Αγώνες. Αγωνίστηκε και σε ομαδικά αθλήματα σε υψηλό επίπε-

δο, στην Ελλάδα και στην Κύπρο, μεταξύ των οποίων σε καλα-

θόσφαιρα και πετόσφαιρα.

Με την επιστροφή του στην Κύπρο τη δεκαετία του ’70, διορί-

στηκε καθηγητής Φυσικής Αγωγής, όπου αφυπηρέτησε εν τέλει 

ως Διευθυντής Λυκείου.

Το 1980 του απονεμήθηκε από την Ένωση Αθλητικογράφων Κύ-

πρου η ανώτατη αθλητική διάκριση του τόπου μας, το Αριστείο, 

για την εξαίρετη του μέχρι τότε δράση. Στις τέσσερις δεκαετίες 

που ακολούθησαν, όμως, η θετική του δράση στον αθλητισμό 

πολλαπλασιάστηκε, εμπνέοντας χιλιάδες νέους και νέες, αφού 

πέραν από διοικητικές θέσεις ευθύνης, ήταν καθηγητής φυσι-

κής αγωγής και διετέλεσε και προπονητής στίβου στο ΓΣΠ, γυ-

μναστής στον ποδοσφαιρικό ΑΠΟΕΛ (επί Μάρκοβιτς και Γκμοχ), 

στην Εθνική ποδοσφαίρου, και προπονητής  στην καλαθόσφαι-

ρα και πετόσφαιρα.

Ως διοικητικός παράγοντας υπήρξε:

Πρόεδρος Κυπριακής Ολυμπιακής Επιτροπής (2016-2020).

Πρόεδρος Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας Κύπρου (2012-

2020).

Γενικός διευθυντής ΚΟΕ (1985-1996).

Αρχηγός αποστολής της Κύπρου σε δύο Ολυμπιακούς Αγώνες 

(1988, 1992).

Εκ των ιδρυτών της Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας Κύπρου 

και πρώτος Κοσμήτορας το 1987.

Πρωτοστάτης στη δημιουργία των ΑΜΚΕ το 1985.

Συντονιστής των ΑΜΚΕ 1989 και Γενικός Σύμβουλος των ΑΜΚΕ 

του 2009

Πρόεδρος της Κυπριακής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης.

Μέλος του Δ.Σ. του ΚΟΑ.

Μέλος του Δ.Σ. της ΚΟΕΑΣ.

Ιδρυτής του Εθνικού Σχεδίου Υποστήριξης Αναπτυξιακού Αθλη-

τισμού (ΕΣΥΑΑ).

Μέλος της τεχνικής επιτροπής της Διεθνούς Επιτροπής Μεσο-

γειακών Αγώνων (ΔΕΜΑ).

Αφήνει πίσω του πλούσιο συγγραφικό έργο, με εκατοντάδες άρ-

θρα, βιβλία, δοκίμια και παρουσιάσεις, σε θέματα Ολυμπιακής 

Παιδεία, Εκπαίδευσης, Ανάπτυξης του αθλητισμού και πολλά 

άλλα. Υπήρξε τακτικός ομιλητής σε συνόδους της ΔΟΕ στην 

Ολυμπία, και έχαιρε μεγάλης εκτίμησης απ΄ όλους στο Ολυ-

μπιακό Κίνημα. Οι παρεμβάσεις του στην Ολυμπιακή Ακαδημία, 

Ο Ντίνος Μιχαηλίδης βραβεύεται από τον πρόεδρο της ΕΑΚ 
Ηρόδοτο Μιλτιάδους
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στην Ολυμπία, πάντοτε μαγνήτιζαν τους παρευρισκόμενους.

Τιμήθηκε με σειρά διακρίσεων και βραβείων. Πέραν από το Αρι-

στείο της ΕΑΚ του 1980, έλαβε από την ΕΑΚ τον Απρίλιο του 

2021 Ειδική Διάκριση για την πορεία του στον αθλητισμό. Με-

ταξύ άλλων υπήρξε Πρεσβευτής Fair Play το 2007 και το 2008, 

τιμήθηκε το 2017 από την Ευρωπαϊκή Ολυμπιακή Επιτροπή, 

το 2019 από την International Society of Olympic Historians 

(ISOH)) και το 2021 από τη Διεθνή Επιτροπή Μεσογειακών Αγώ-

νων (ΔΕΜΑ) με το “Order of Merit”. Ήταν Επίτιμο Μέλος της ΚΟΕ 

και έλαβε το Μετάλλιο τιμής του ιστορικού Πανελληνίου Γυ-

μναστικού Συλλόγου.

Οικογενειάρχης, ο Ντίνος Μιχαηλίδης και η σύζυγος του Τα-

σούλα, έφεραν στον κόσμο δύο παιδιά, την Νικολέτα και τον 

Γιώργο, με τα παιδιά του να ασχολούνται ασφαλώς με τον 

αθλητισμό. Η Νικολέτα υπήρξε πρωταθλήτρια στην κολύμβη-

ση και σήμερα είναι Κλινική Διαιτολόγος, Αθλητική Διατροφο-

λόγος, με αξιοσημείωτη δράση ετών στον ΑΠΟΕΛ και σήμερα 

στην Εθνική Κύπρου, ενώ ο Γιώργος είναι δημοσιογράφος στο 

πολιτικό και ελεύθερο ρεπορτάζ και παράλληλα εκπρόσωπος 

Τύπου της Κυπριακής Ομοσπονδίας Πετοσφαίρισης.

Ο Ντίνος Μιχαηλίδης αφήνει πίσω του τη σύζυγο του, τα δύο 

του παιδιά, εγγόνια αλλά και εκατοντάδες φίλους, τη ζωή των 

οποίων άγγιξε με το σπουδαιότερο τρόπο.Ο Ντίνος Μιχαηλίδης πρόεδρος ΚΟΚ, ΚΟΕ

Ο Ντίνος Μιχαηλίδης σημαιοφόρος στο Παναθηναϊκό Στάδιο
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ΚΟΕΑΣ ΓΊΑ ΝΤΊΝΟ ΜΊΧΑΗΛΊΔΗ

Η ΚΟΕΑΣ εκφράζει τη βαθύτατή της θλίψη για την απώλεια του Ντίνου Μιχαηλίδη. Ενός από τους μεγαλύτερους 

σκαπανείς του κυπριακού στίβου, τον οποίο υπηρέτησε από τα νεανικά του χρόνια ως αθλητής, εν συνεχεία ως 

προπονητής και μετέπειτα ως μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας. Ο Ντίνος Μιχαηλίδης υπήρξε 

Βαλκανιονίκης, Πανελληνιονίκης, Παγκυπριονίκης στις μεσαίες αποστάσεις, και είχε στην κατοχή του παγκύπρια 

ρεκόρ. Υπηρέτησε από πολλούς τομείς τον κυπριακό αθλητισμό, με τελευταία αυτήν της προεδρίας της Κυπριακής 

Ολυμπιακής Επιτροπής. Η ΚΟΕΑΣ εκφράζει τα ειλικρινή της συλλυπητήρια στην οικογένειά του, τη σύζυγό του και τα 

παιδιά του, την οικογένεια του ΓΣΠ, και σε όλους τους οικείους του. Η απώλειά του για τον αθλητισμό της Κυπρου είναι 

τεράστια, για την ποιότητά του ως άνθρωπος, για τον χαρακτήρα του, τις γνώσεις του και την προσφορά του. Ο Θεός 

να αναπαύσει την ψυχή του.






