
ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΑΝΔΡΩΝ
Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Θέση Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

100 10.11 1.5 Γιάννης ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ 17/08/1967 ΓΣΟ 1 Ρέθυμνο 25/05/1996 Βαρδινογιάννεινα

200 20.37 1.9 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ 1 Tρίπολη 19/07/1998 Πανελλήνιο Ανδρών 

400 46.16 Ευριπίδης ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 14/10/1972 ΓΣΟ sf Πάλμα(Μαγιόρκα) 10/07/1999 Πανεπιστημιάδα

800 1:47.17 Σπύρος ΣΠΥΡΟΥ 06/06/1958 ΓΣΠ h Καζαμπλάνκα 15/09/1983 Μεσογειακοί 

1500 3:39.50 Αμίν ΧΑΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 12 Ουέλβα 03/06/2016 Διεθνές Μήτιγκ 

5000 13:34.29 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ 1 Ρίζιονε 27/08/1983 Διεθνές Μήτιγκ 

10000 28:26.87 Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ 16 Πράγα 19/06/1981 Διεθνές Μήτιγκ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2:19:51 Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ 18 Μπρισμπαίην 08/10/1982 Κοινοπολιτειακοί 

2:10:18 Αμίν ΧΑΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 25 Σεβίλλη 19/02/2023 Διεθνές Μαραθώνιος

110 ΕΜΠ. 13.25 0.0 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/03/1992 ΓΣΟ 2 Λονδίνο 09/07/2017 Diamond League

400 ΕΜΠ. 49.5 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ 1 Ν.Φάληρο 28/06/1972 Διεθνής Αγώνας

49.66 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ 6 Μοναχό 02/09/1972 Ολυμπιακοί

3000 ΣΤΗΠΛ 8:24.01 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ 4 Καζαμπλάνκα 15/09/1983 Μεσογειακοί 

ΜΗΚΟΣ 7.86 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 25/03/1982 Διαγόρεια

7.86 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ 1 Τζήνι-Πούλμα 14/04/1984 Φοιτητικοί

7.86 Μιχάλης ΡΟΔΟΣΘΕΝΟΥΣ 15/06/1959 ΓΣΟ 1 Χάνια 24/05/1986 Βενιζέλεια 

ΥΨΟΣ 2.35 Κυριάκος ΙΩΑΝΝΟΥ 26/07/1984 ΓΣΟ 3 Οσάκα 29/08/2007 Παγκόσμιο Ανδρών

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 17.13 0.7 Μάριος ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ 19/09/1962 ΓΣΠ 1 Tρίπολη 11/07/1991 Μεσογειακοί 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5.61 (i) Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/08/1989 ΓΣΠΡ 3 Βελιγράδι 25/02/2017 Βαλκανικό Ανδρών 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 19.84 Λούκας ΛΟΥΚΑ 15/05/1945 ΓΣΕ 1 Tρίπολη 09/04/1975 Ολυμπιακές Μέρες

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 66.32 Απόστολος ΠΑΡΕΛΛΗΣ 24/07/1985 ΓΣΠ 5 Ντόχα 30/09/2019 Παγκόσμιο Ανδρών

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 77.65 Παρασκευάς ΜΠΑΤΖΑΒΑΛΗΣ 25/11/1994 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 75.32 Κώστας ΣΤΑΘΕΛΑΚΟΣ 30/12/1987 ΓΣΖ 1 Tρίπολη 15/05/2015 Φεστιβάλ Ρίψεων

ΔΕΚΑΘΛΟ 7802Β Γιώργος ΑΝΔΡΕΟΥ 26/07/1974 ΓΣΖ 1 Βόλος 12/08/2000 Πανελλήνιοι Ανδρών 

(10.83/  7.16/  15.16  1.96  51.21  15.37/0.7  45.13  4.90  59.31  5:03.03)

100 10.83

ΜΗΚΟΣ 7.16

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 15.16

ΥΨΟΣ 1.96

400 51.21

110 ΕΜΠ. 15.37 0.7

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 45.13

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4.9

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 59.31

1500 5.03.03

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 39.12 Εθνική Ομάδα 3 Μπάρι 18/06/1997 Μεσογειακοί 

4 Χ 100 (MAΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ Α-ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΠΡ-ΣΚΕΝΤΕΡ Γ-ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ Γ)

Άννινος ΜΑΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ 08/02/1971 ΓΣΟ

Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ

Γιώργος ΣΚΕΝΤΕΡ 09/05/1978 ΓΣΠΡ

Γιάννης ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ 17/08/1967 ΓΣΟ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3:11.16 Εθνική Ομάδα 3 Βελιγράδι 07/06/1998 Ευρωπαϊκό Ομάδων

4 Χ 400 (ΑΦΑΜΗΣ Γ-ΠΟΧΑΝΗΣ Κ-ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗΣ Α-ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ Ε)

Γιώργος ΑΦΑΜΗΣ 03/09/1973 ΓΣΟ

Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ

Αντώνης ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗΣ 01/08/1979 ΓΣΠ

Ευριπίδης ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 14/10/1972 ΓΣΟ



ΜΙΚΤΗ 3:32.61 Εθνική Ομάδα Μίνσκ 23/06/2019 2οι Ευρωπαϊκοι Αγώνες

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ (Σπύρου Σταύρος-Κουντούρη Καλλιόπη -Κατσαρή Χριστιάνα -Χρίστου Κωνσταντίνος)

4 Χ 400 Σταύρος Σπύρου 19/11/2000 ΓΣΠ

(2 Άντρες+2 Γυναίκες) Καλλιόπη Κουντούρη 07/07/1997 ΓΣΠ

Χριστιάνα Κατσαρή 14/05/1987 ΓΣΟ

Κωνσταντίνος Χρίστου 03/02/1991 ΓΣΟ

ΜΙΚΤΗ 

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3.26.00 Εθνική Ομάδα Ανδρών-γυναικών 5hB Silesia/POL 22/06/2023 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ομάδων

4 Χ 400 Παϊσιος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 16/07/1997 ΓΣΟ (13)

(2 Άντρες+2 Γυναίκες) Ραφαέλλα ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 11/08/1993 ΓΣΚ

Στάυρος ΣΠΥΡΟΥ 19/11/2000 ΓΣΠ

Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ

(Δημητριάδης Παϊσιος-Δημητρίου Ραφαέλα-Σπύρου Σταύρος-Κουντούρη Καλλιόπη)

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΑΝΔΡΩΝ ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Θέση Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

150 15.79 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/03/1992 ΓΣΟ 3 Πραιτώρια 06/02/2016

300 33.5 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ

600 1:17.5 Φίλιππος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΔΗΣ 28/06/1962 ΓΣΕ 1 Λευκωσία 25/06/1984

600 1:18.51 Χρίστος ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 22/09/1993 ΓΣΠ Λευκωσία 26/03/2017 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

1.18.22 Στάυρος ΣΠΥΡΟΥ 19/11/2000 ΓΣΠ 1 Λευκωσία 25/03/2023 Παγκύπριοι Αγώνες 25ης Μαρτίου

1000 2:20.37 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 1 Πράγα 12/08/2015

1 ΜΙΛΙ (1609) 3:59.33 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 8 Κόρκ 18/07/2017

3000 7:54.16 (i) Χρίστος ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ 21/12/1973 ΓΣΟ 8 Βουδαπέστη 06/02/1998 Διεθνές Μήτιγκ 

ΜΙΣΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 1.05.37 Αμίν ΧΑNΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 1 Λευκωσία 06/02/2022 Παγκύπριος Μισός Μαραθώνιος

1.02.02 Αμίν ΧΑNΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ 2 Μαρακές 29/01/2023 Διεθνής Μαραθώνιος Μαρόκου

ΣΠΑΡΤΑΘΛΟ 33:18:00 Μιχάλης ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ 1953 Αθήνα-Σπάρτη ../09/2002

200 ΕΜΠ.

20000  ΒΑΔΗΝ 1:57:48 Ιωάννης ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 07/02/1946 ΓΣΕ Ν.Φάληρο 07/10/1978

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 42.14 Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΥ 14/04/1993 ΓΣΟ Λευκωσία 26/03/2017

ΛΙΘΟΒΟΛΙΑ 20.48 Λούκας ΛΟΥΚΑ 15/05/1945 ΓΣΕ Tρίπολη 28/05/1905

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ 22.25 Αλέξανδρος ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ 23/01/1993 ΓΣΚ Η.Π.Α 25/02/2017

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 1:54.18 Εθνική Ομάδα 1 Serravalle 05/06/2021 Πρωτάθλημα Μικρών Κρατών Ευρώπης

100+300+200+400 (Αυγουστίνου Σταύρος-Beechey Alexander James-Βασιλείου Αναστάσιος-Σπύρου Σταύρος)

100Μ Σταύρος ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ 11/08/1998 ΓΣΕ

200Μ Alexander BEECHEY 08/06/1991 ΓΣΟ

300Μ Αναστάσιος ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 26/04/1997 ΓΣΖ

400Μ Σταύρος ΣΠΥΡΟΥ 19/11/2000 ΓΣΠ

ΜΙΚΤΗ 4:49.61 Εθνική Ομάδα Μίνσκ 23/06/2019 2οι Ευρωπαϊκοι Αγώνες

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ (Μιχαηλίδης Παναγιώτης-Κουντούρη Καλλιόπη-Χριστοφόρου Ανδρέας-Φωτοπούλου Ολίβια)

800Χ600Χ400Χ200 Παναγιώτης ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 04/10/2000 ΓΣΠ

(2 Άντρες+2 Γυναίκες) Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ

Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 22/05/1998 ΓΣΠ

Ολίβια ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ

Λευκωσία  14/09/2023


