
ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝ. ΟΝΟΜΑ ΕΠΙΘΕΤΟ ΗΜΕΡ. ΓΕΝ. ΣΥΛ. ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ. ΕΠ. ΑΓΩΝΑΣ

100Μ. 10.26 0.0 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Αθήνα 18/7/1997 Πανελλήνιο Ανδρών 

200Μ. 20.55 1.3 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Μπάρι 17/6/1997 Μεσογειακοί Αγώνες

400Μ. 46.6 χ Κυριάκος ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ 10/4/1951 ΓΣΠ Σμύρνη 3/8/1972 Βαλκανικό Ανδρών 

400Μ. 46.75 Παύλος ΝΙΚΟΛΑΟΥ 19/9/2004 ΓΣΟ Μονακό 30/5/2026 ΑΜΚΕ Στίβου (ECC)

800Μ. 1:47.57 Σταύρος ΣΠΥΡΟΥ 19/11/2000 ΓΣΠ Όρντεγκεμ 29/5/2021 Διεθνές Μίτινγκ

1.500Μ. 3:44.94 (i) Αλέξανδρος ΚΑΛΟΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 14/5/1985 ΓΣΟ Παιανία 11/2/2006 Ημερίδα

5.000Μ. 14:18.2 χ Μάριος ΚΑΣΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/9/1954 ΓΣΠ Αθήνα 1/7/1976 Τσικλητήρεια

10.000Μ. 29:15.7 χ Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/9/1956 ΓΣΕ Αθήνα 8/10/1978 Πανελλήνιο Ανδρών 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2:31:50 Πέτρος ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 11/1/1961 ΓΣΠ Θήβά 7/11/1982 Πανελλήνιο Ανδρών 

110Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ 13.65 1.2 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/3/1992 ΓΣΟ Λευκωσία 7/6/2014 Παγκύπριο Ανδρων

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ 50.50 Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/7/1973 ΓΣΟ Λευκωσία 27/5/1994 Παγκύπριο Ανδρων

3.000Μ. ΣΤΙΠΛ 8:31.04 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/9/1956 ΓΣΕ Αθήνα 15/7/1978 Διεθνής Αγώνας

ΥΨΟΣ 2,30μ. (i) Κυριάκος ΙΩΑΝΝΟΥ 26/7/1984 ΓΣΟ Μπάνσκα Μπίστριτσα 14/2/2006 Διεθνές Μίτινγγκ 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5,40μ. Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/8/1989 ΓΣΠΡ Λευκωσία 16/7/2010 Παγκύπριο Ανδρων

ΜΗΚΟΣ 7,86μ. 0.8 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/2/1961 ΓΣΠ Λευκωσία 25/3/1982 Διαγόρεια

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 16,37μ. nwi Μάριος ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ 19/9/1962 ΓΣΠ Λευκωσία 1/10/1983 Μακάρεια

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 19,54μ. Ηλίας ΛΟΥΚΑ 23/7/1974 ΓΣΕ Λεμεσός 22/6/1996 Παγκύπριο Ανδρών 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 59,31μ. Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 7/2/1999 ΓΣΟ Σπλιτ 8/5/2021 Ευρωπαϊκό Κύπ. Ρίψεων Κ23

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 77,84μ. Ιωσήφ ΚΕΣΙΔΗΣ 19/8/2005 ΓΣK Λεμεσός 29/5/2026 Διεθνές Μίτινγκ μας

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 73,20μ. Σπύρος ΣΑΒΒΑ 24/1/2000 ΓΣΚ Λεμεσός 22/5/2022 Λανίτεια

ΔΕΚΑΘΛΟ 7.334β. Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 26/10/1995 ΓΣΚ Tallahassee, FL/USA 14/5/2016 Φοιτητικοί Αγώνες

4Χ400Μ. 3:17.60 Εθνική Ομάδα ΑΝΔΡΩΝ Κ23 Τέλ-Αβίβ 23/5/2012 Διεθνές Μίτινγκ 
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150Μ. 16.39 -1,5 Εμμανουήλ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 21/5/2003 ΓΣΠ Λευκωσία 25/3/2024 Αγώνες 25ης Μαρτίου

300Μ. 34.05 Ιωάννης ΑΝΔΡΕΟΥ 2/2/2005 ΓΣΕ Λευκωσία 25/3/2026 Αγώνες 25ης Μαρτίου

600M. 1:17.5 χ Φίλιππος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΔΗΣ 28/6/1962 ΓΣΕ Λευκωσία 25/6/1984

1.000Μ. 2:36.79 Μάριος ΣΠΥΡΟΥ 13/4/2004 ΓΣΠ Λευκωσία 25/3/2026 Αγώνες 25ης Μαρτίου

3.000M. 8:09.56 (i) Αλέξανδρος ΚΑΛΟΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 14/5/1985 ΓΣΟ Παιανία 19/2/2006 Πανελλήνιο Κλειστού

ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 1:11:11 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ Πάφος 28/11/2010 Παγκύπριος Ημιμαραθώνιος

μέχρι 31/05/2026

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ

(100μ. 10.94 - Μήκος 7,19μ. - Σφαιροβολία 12,20μ. - Ύψος 1,80μ. - 400μ. 50.45 - 110μ. εμπ. 14.68 - Δισκοβολία 38,03μ. - Επί κοντώ 4,30μ. - Ακοντισμός 59,25μ. -1.500μ. 4:50.04)

χ: χρονόμετρο χειρός, (i): indoor - κλειστός στίβος, nwi: no wind info - χωρίς πληροφόρηση ανέμου

(Κυριάκος Αντωνίου 1990, Στέφανος Αναστασίου 1990, Ρηγίνος Μενελάου 1992, Γιώργος Αβραάμ 1992)

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΑΝΔΡΩΝ Κ23 ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ


